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उपकार ... 
" पुनरार्थोपनिशद " हो म्हजी कविता - झेली सर्वांगान परिपूर्ण जावंची 
म्हणून डॉ . तानाजी हळर्णकार हांणी मोलादीक सुचीवण्या केल्या . 
प्राचार्य माधवबाब कामत हांणी अभ्यासपूर्ण प्रस्तावना बक्यली . में 
सुखचित्र श्रीधर कामत बांबोळकार आनी भितरी देखा चित्रां श्री . 
अनंत श्रीधव कामत बांबोळकार हाणी काडली . अक्षव जुळोवणी श्री . 
जय उत्तम नाईक हांणी केली . छापणावळ लोकमान्य प्रोसेस हांणी 
केली . ह्या सगल्यांची हांव भोव उपकावी आसा . 

प्रकाश पाडगांवकार 


म्हज्या मन - हारशांतलें 


" पुनरार्थोपनिशद " हो म्हजो कविता - झेलो तुमच्या हातांत आसा . हातूंत 
णव कविता आसपावल्यात . 


रामायण , महाभारत , उपनिशद , बायबल आनी हेर धर्मीक ग्रंथ , हे आमचे 
संस्कृतीक दायज . हातूंतलीं मिथकां , कथानकां , घडणुको आमचे जिणेचेर हजारांनी 
वा प्रभाव घालीत आसात . काळ उत्क्रांत जावन एकसारको मुखार सरत आसता , 
तशी मनशांची विचार सरणी बदलता , जिणेचे संदर्भ बदलतात , नवे नवे प्रश्न , 
समस्या , आव्हानां मनशां भितर उबीं रावतात . 


ह्या संग्रहांतल्यो कविता पुर्विल्लीं मिथकां , कथानकां , घडणुकांचेर 
आटापलेल्यो आसात . हातूंतल्या मूळ कथानकांचो गाभो , मिथकांचे सार तशेंच 
दवरला . ह्यो मूळ गद्य कथा , मिथकां वर्णिताना हांगा त्यो कवितेच्या अळंकारान 
आनी चालंत काळाच्या संदर्भातल्यान तांचेर भाश्य केला . 


ह्या संग्रहांतल्या " ब्रह्मर्षी सत्यकामाचे शुभवर्तमान ' हे कवितेविशीं 
म्हाका हांगां नमूद करपाचें आसा . " छान्दोग्य उपनिशदां " त ' सत्यकाम 
जाबाल ' ही आवय पुताची काणी आसा . मूळ काणयेत जाबाल घराघरांनी 
वावराडेचे काम करता . थंय तिचो जायत्या जाणांलागी कुडीचो संबंद येता 
आनी तिका सत्यकाम जल्मता . हांवें म्हजे कवितेत तिका कुमारीमाता म्हणून 
पाचारून तिचें व्यक्तीचित्र पितारला . हे काणयेचेर आदारून हावें ' व्हडवीक 
सत्यकाम जाबालाची ' ही दीर्घ कविता बरयिल्ली . हावें ती कविता रवीन्द्रबाबांक 
वाचून दाखयिल्ली . ही कविता मागीर ' जाग ' च्या एप्रिल - मे २००१ च्या अंकांत 
छापून आयिल्ली . कविता आयकतकूच रवीन्द्रबाब बरेच प्रभावीत जाल्ले . 
ह्याच कथानकाचेर रवीन्द्रनाथ टागोर हांणीय कविता बरयल्या हे तांणी म्हाका 
सांगलें . फुडें रवीन्द्रबाबान प्रकाश तुजे कवितेचेर हांव बरयतलों , ' अशें सांगलें , 
आनी कवितेचो फुडलो वांटो वाचपाक फर्मायलें . तेन्ना रवीन्द्रबाबाक हावें 
सांगलें , उपनिशदांतली मूळ कथा जंय सोंपल्या , तितल्याच कथानकाचेर म्हजी 


कविता साकारल्या . हे आयकतकूच रवीन्द्रबाब दोन खीण ओगी रावले , आनी 
फुडें सांगले . ' प्रकाश मूळ कथा जंय सोंपल्या ती थंयच सोपूं . आता तुवें सत्यकाम 
जावन ब्रह्मर्षी सत्यकामान कसलें " शुभवर्तमान " त्या दिसा लोकांक दिल्लं , तें तुवें 
तुजे कल्पनेंतल्यान बरोवन काडूंक जाय . ' रवीन्द्रबाबाचें हे आव्हान म्हज्या मनाक 
ते दिसा सावन धोंगरांक लागिल्लें . पूण तशी कविता म्हाका कशीच सुचनासली 
वा म्हजे कडल्यान कशीच बरोवंकूय जायनासली . 

एक दीस म्हजी धूव शाश्वती हाणे घरा सांगलें , ताका ताच्या कामा 
निमतान तीन दीस बेंगळुराक वचून रावचे पडटलें . हावें आनी घरकान्नीन ताका 
घेवन बेंगळुराक वचपाचें थारायलें . ते प्रमाण हां बेंगळुरच्या श्रीअरविंद आश्रम 
T क फोन करून पयलीं आमची थंय रावपाची वेवस्था केली . आश्रमात पावतकूच 
थंयच्या वातावरणान म्हजे मन पुराय भारून गेलें . ध्यान मंदिरांत बसतकूच एकाग्र 
मन मुक्त संचार करूंक लागलें , आनी ब्रह्मर्षी सत्यकाम म्हजे भितर संचारिल्लेवरी 
आपलें ' शुभवर्तमान ' म्हाका दिवंक लागलो . आनी हावें तें तल्लीनतायेन बरोवन 
काडले . ' ब्रह्मर्षी सत्यकामाचे शुभवर्तमान ' ही कविता ८ आनी ९ जानेवारी २०११ 
दिसा बेंगळुराक श्रीअरविंद आश्रमांत बरोवन काडली . 

' ब्रह्मर्षी सत्यकामाचे शुभवर्तमान ' हे कवितेतल्या आशयाचो 
मूळ , " सत्यकाम जाबाल ' ह्या उपनिशदांतल्या कथानका कडेन कसलोच संबंद 
ना . ही पुराय कविता म्हजे प्रतिभेच्या दिश्टाव्यान अदृश्य शक्तीभारान बरोवन 
घेतली अशें हांव मानतां . 


रवीन्द्रबाब आमकां २७ ऑगस्ट २०१० दिसा अंतरले . देखून ही कविता 
तांकां वाचून दाखोवपाचो सुयोग म्हज्या आनी म्हजे हे कवितेच्या नशिबांत 
नाशिल्लो . ते आशिल्ले जाल्यार तांची कवितेवयली प्रगल्भ प्रतिक्रिया आयडूक 
मेळपाची . 


ह्या झेल्यांतली ' रवीन्द्रबाबाक ' ही कविता म्हजे कडल्यान २७ जुलय 
२०१० दिसा बरोवन जाल्ली . ह्या दिसांनी रवीन्द्रबाबाची भलायकी खालावपाक 
लागिल्ली . तांची खबर घेवपाक हांव २८ जुलय २०१० दिसा तांच्या घरा प्रियोळा 
सांजवेळचो गेल्लों . तेन्ना हावें ही कविता तांकां भेटयिल्ली . तेच अवस्थेत तांणी 


ती वाचली . उपरांत तांचे दोळे आनी मुखामळ खोसयेन लिकलिकिल्लें म्हाका 
दिशिल्लें . 


म्हज्या ह्या कविता झेल्याची प्राचार्य माधवबाब कामत हांणी आपल्या 
अभ्यासपूर्ण लेखा वरवीं खोलायेन वळख करून दिल्या . सगल्या विशयां वयल्या 
पुस्तकांचे वाचन करपी ते व्यासंगी व्यक्तीमत्व . स्वतंत्र विचारांचे विचारवंत , 
शिक्षणतज्ञ . एके कार्यावळी वेळार आमची भेट जाल्ली , तेन्ना उलयताना तांणी , 
पांच पांडवांनी द्रौपदीचेर तांच्या करण्यांवरवीं तिचेर हाडिल्ल्या संकटा वेळार , 
निश्क्रीय रावून आनी मौन बाळगून अनन्वीत गुन्यांव केला , अशें सांगलें . हावें 
तेन्ना तांकां तांणी म्हजो " पुनरार्थोपनिशद ' ह्या कविता झेल्यांतल्यो कविता 
वाचच्यो अशी विनवणी केल्ली . रवीन्द्रबाबान म्हजे कवितेचेर बरयतले अशें उतर 
दिल्लें . तांची ही इत्सा प्राचार्य माधवबाब कामत हांच्या हातांतल्यान फळा - रुपाक 
आयली , अशें हांव मानतां . 


" पुनरार्थोपनिशद " हो म्हजो कविता - झेलो हावें भोव आदरान 
रवीन्द्रबाब केळेकार हांचे पवित्र यादीक ओपला . 


प्रकाश पाडगांवकार 
' मातृ - कलश ' 
पर्वरी : २ ९ - ०३-२०१४ 


भौ . प्रकाश दा . पाडगांवकार 
हांचे कवितेक शतवार सलाम 


भौमानेस्त प्रकाश पाडगांवकार कोंकणी भाशेत बरोवपी भारतीय 
साहित्यिकां मदले एक फाकिवंत स्वयंभू , स्वयंप्रकाशी आनी स्वयंप्रज्ञ साहित्यीक 
कवी . रसीक वाचक जांचे नवे कवितेची उत्कंठतायेन प्रतिक्षा करीत आसतात , अशे 
उत्फुल्ल सतेज आनी सदाबहार कवी . आतां " पुनरार्थोपनिशद ' हो णव कवितांचो 
परमळीत , ताजो , टवटवीत असो झेलो घेवन ते रसिकांक भेट दिवंक आयल्यात . 
स्वता कवी सांगतात ते प्रमाणे ह्यो कविता ' पुर्विल्ल्या मिथकां , कथानकां , 
घडणुकांचेर चालंत संदर्भ - भाश्याच्यो कविता ' जावन आसात . आधुनिकतेचे 
नदरेन परंपरागत साहित्याचो ताचे भितर आसपाविल्ले विचारधारेचो आनी ताच्या 
तळाक आशिल्ल्या तत्वगिन्यानाचो , अत्यंत संवेदनशील आनी चिकित्सक बुद्धीन 
घेतिल्लो हो सोद . मिथकां , आख्यायिका , काणयो , रुपकां , म्हणी आमच्या संस्कृती 
संपन्न भारत देशांत विपूल आसात . तांचो भावार्थ नव्या काळाच्या संदर्भात , नव्या 
दृश्टीकोनांतल्यान जाणून घेवप ही विचारवंतांची आनी चड करून साहित्यिकांची 
लागणूक जावन आसा . प्रकाशबाबान ही लागणूक मानून घेवन तिका बरे भशेन 
पाळो दिला हाची तोखणाय दिसता . हो वावर सोंपो न्हय . तो आसा कश्टांचो , 
सायासाचो ; देखूनच तो परिश्रमपूर्वक करपी मनीस तोखणायेक पात्र थारतात . 

भगवान श्रीकृष्ण , सत्यकाम जाबाला , तपस्वी शंबूक , तत्वबोधी गौतम 
बुद्ध , आदर्श पूत श्रावण कुमार , करुणेचो महासागर जेजू क्रिस्त , नररत्न नचिकेत 
हांचे परंपरेन लोकां सामकारा उब्या केल्ल्या काय मिथकां आनी घडणुकांचो 
चिकित्सक बुद्धीन नियाळ करून कवी तांचेर चालंत काळाच्या संदर्भातल्यान 
आपणालें भाश्य करता . काव्याच्या आदारान तें भाश्य रुचीक , म्होवाळ आनी 
रोसाळ स्वरुपान रसिकांक सादर करता . 


' संभवामी युगे युगे ' हे प्रकाशबाबाचे कवितेंतलो श्रीकृष्ण 
सांगता : 


देखून शांततायप्रिय देशाची 
पयली जापसालदारकी 
सर्वांगान झुजां सामग्रीन 
सुसज्ज जावपाची 
जाय तेन्ना सोपोवंक 
आसुरी शक्त 
विध्वंसक नाश हिंसा 
करपी राष्ट्रांची , 
सत्याची जनकल्याणाची 
मनीसपणाच्या सुगुर्व्याची 
आत्मज्योत नित्य 
पर्जळत उरचे खातीर " 


भूतकाळाची वर्तमान तशेंच भविश्यकाळा कडेन सांगड घालपीश्रीकृष्णाची 
हीं उतरां सोबीत कवितेचे अळंकार आंगार मिरयत रसिकांक भगवद्गीतेचो नवो 
दिश्टावो घडयतात . अशीच किमया कवीवर्य प्रकाशबाब आपले गौतम बुद्धांचेर 
बरयिल्ले कवितेत करतात . ते सांगतात : 


" सांगलें गौतम बुद्धान जगाक 
' जो शरण वचून घेता जाणून 

सतां 
तोच खरो प्रज्ञावान 
तोच जोडटा चिरंतन सुखां 
तोच खरो शिश्य जो एकाच मापान 
लेखता सत्कार तिरस्कार समान 
मानता आपणाक आपलो आचार्य 
तोच ताचो थारता आधार ' 


दिश्टाव्याच्या खोलायेंत उतरां 
वज्रथिकां कशी पर्जळचीं 
तशी काळाक पुरून उरली 
पुनवेचो चंद्र कसो , शिकवण 


दृश्ट्या गौतम बुद्धाची 
जाचे वयल्यान चलताना 
माग जीणेचो घेतना 
काळ पुर्विल्लो येता लागी 
मेळपाक चालंत काळाक 
वचून मेळपाक निश्चिततायेन 
अनंततायेच्या भविश्य काळाक " 


प्रकाशबाबाची कविता प्रामुख्यान भावकविता . भाव भावनांचे 
आविश्करण ते कुशळटायेन करतात . तेच वांगडा तांचे कवितेक विचारांची , 
तत्वज्ञानाची आनी खोल अशा चिंतनाची घटमूट बुन्याद आसता . वयर उल्लेख 
केल्ल्या श्रीकृष्ण आनी गौतम बुद्ध हांच्या तत्वज्ञानाच्या भाश्याचेर आदारिल्ल्या 
कवितांचे उतारे कवीच्या जीवन विशयक तत्वज्ञानाचेर उजवाड घालतात . कवी 
जीवनवादी आसा , तसोच तो समाजवादी आनी समतावादीय आसा . तो 
पाडसावयलो कुंवाळो न्हय . 

पुरोगामी विचारसरणीच्या उजवाडाचे झाड प्रकाशबाब आपल्या 
काव्यांतल्यान उबें करतात . देखीक सत्यकाम जाबालाचेर बरयिल्ले कवितेत ते 
उद्घोष करतात मनशाचे समानतायेचो , मुक्ततायेचो , भावपणाचो , सहधर्मान 
जियेवपाचो . , कुमारी माता आशिल्ल्या जाबालाच्या मातृत्वाचो . ते दुराचाराचो 
निशेध करतात . मनशा मनशां मदल्या झगड्यांची तांकां नसाय . 


ते शिटकायतात : 
" इश्टानो 
हांगां कोण थळावो ? 
कोण मुळावो ? 
कोण खालतो ? 
कोण उंचेलो ? 
बाबांनो आमी सगळे 
आलायते आनी तात्पुरते 
कांय काळाचे सांगाती ... " 


वृद्धाश्रमांत भरती केल्ल्या म्हाताऱ्यांची आवतीकाय पळोवन ते कश्टी 
जातात आनी कळवळून म्हणटात , ते म्हातारे : 


माये - वलसाणींचे 
उर्जा दिवपी 
सावळे बगर 
दोळ्यांत दुख्खाचे 
देगो नाशिल्ले 
म्हा - सागर आटयत .... " 
केवळ मरण येना म्हणून जियेतात 


पुरुषप्रधान संस्कृतायेंत बायलांचेर जावपी अन्याय आनी अत्याचार 
पळोवन ते दुख्खी जातात . मर्यादा पुरुषोत्तम आसूनय प्रभु श्रीरामान राजधर्माक 
पाळो दिवपा पासत श्रेष्ठ अशा मनीस धर्माचो त्याग केलो . कोणे एका नागरिकान 
सीतामायेच्या चारित्र्याचेर दुबाव घेतलो म्हणून श्रीरामान गुरुवार आशिल्ले 
सीतेक बहिस्कृत करून रानांत व्हरून सोडून दिली . ही श्रीरामाची करणी कवी 
मनाक पटना , सोंसना . सीतेचेर जाल्लो अन्याय हो तांकां प्रातिनिधीक आसा अशें 
दिसता . , त्या अन्यायान ते खूब दुखावतात . 

' स्वत्वशील तपस्वी शंबूक ' हे प्रकाशबाबाचे कवितेतल्यान रामायण 
मजगतच्या काळासावन निरंतर चलत आयिल्ल्या जाती आनी वर्ण हांचेर 
आदारिल्ले भेदाभेद , तशेंच तथाकथीत वरिश्ठ जाती आनी वर्णाच्या समाज घटकां 
कडल्यान कनिश्ठांचेर जातात त्या अत्याचारां विशींची तीव्र नफरत ज्ञात जाता . 


कविवर्य प्रकाशबाबाचे व्यक्तीमत्व सादे , सरळ , नितळ आनी पारदर्शी . 
तशीच आसा तांची कविता . सादी , सोंपी , सरळ आनी सुबोध , वाचतल्यांक विचार 
करपाक लावपी . दुर्बोधताय तांच्या काव्याक स्पर्श करीना . देखून तांची कविता 
सामान्यांतल्या सामान्य वाचप्याचे बुद्धीक पट्टा , मनाक भावता आनी काळजांत 
रिगता . ते मुक्त छंदांत बरयतात . त्या बरोवपांत लय , नाद , वेग , आवेग 
आसपावतात . तांचो सुमेळ कवी कुशळटायेन साधता , आनी मुक्तछंदांतले 


कवितेक खेरीत अशें सौंदर्य बहाल करता . तांची कविता उजवाडाचे झाड जाता . 
देखीक पळयात , तपस्वी शंबूक कवितेतली ही उतरां : 


" स्पर्श देवाचो 


जाल्ल्यामनशाक 
मनशां मजगतीं 
वेगळोचार कांयच दिसना 
आपलो - पेलो , 
उंच - उणाक 
दावो - उजवो 
असले फकांड , 
ताका स्पर्शना 
जावन मुक्त 
सगल्या बंदनांतल्यान 
जाता तो 
साक्षात चराचराचो 
प्रवासी उजवाडाचों " 


ह्या झेल्यांतल्या कवितांचे आविश्करण इतले सोबीत आनी नजाकतदार 
जालां की ह्यो कविता अतिंद्रीय जातात . ' फातर आनी मातयेन घडयिल्ली वाट 
चलची सोडून त्यो चलतात आलटून पालटून वाट चंदेरी चाळ्याची , उबैभरीत सुर्य 
किरणांची आनी रंगरंगयाळी इंद्रधोणूची . 

जिणे कडेन प्रतिभा चडूंतल्यान पळोवपी कवी प्रकाशबाब व्यासंगी 
साहित्यीक आसात . वेद आनी उपनिशदांनी आदीम काळासावन मनीसजातीक 
पडिल्ली कुवाडी - जावं तीं जल्म मरणाच्या संबंदांतली वा ब्रह्मांडाचे उत्पत्ती , 
स्थिती , गती संबंदांतली आसूं . सोडोवपाचो यत्न केला , ताचो ते काव्यात्म रितीन 
नियाळ घेतात . 


कवितेत विचारांक स्थान आसचे काय ना हो एक वादाचो विशय . एक 
मतप्रवाह असो आसा की , कवीक विचार मांडपाचे आसत जाल्यार ताणे लेख 


बरोवंचे , कविता न्हय . कविता ही भावप्रधान आसची . विचारप्रधान आसची न्हय . 
अशें ती विचारधारा मानता . ते विचारधारेचो फावो तो मान राखून , अशें मानूं येता , 
कवितेत भावाच्या सांगातान विचार आनी तत्वज्ञान आसपावलें जाल्यार तातूंत 
गैर अशें कांय ना . अखेरेक कला , साहित्य , संस्कृती जीवनवादी , मनीसपणाची 
कदर करपी , सामाजीक बांदीलकी मानपी आसप म्हत्वाचे . सुमेळ म्हत्वाचो . 

साहित्यीक साहित्य निर्मिती स्वान्तः सुखाय करतात हातूंत दुबाव ना . 
पूण तांच्या साहित्याचो समाज जिणेचेर थोडो भोव प्रभाव पडटा हे तितलेच खरें . 
तातूंतल्यान तांचे साहित्य बहुजन हिताय आनी बहुजन सुखाय पसून जाता हे 
मतींत धरूंक जाय . प्रकाशबाबाची कविता समाजाक खुबशें दिवपी आसा . ती 
जिणेचे प्रयोजन सांगपी आसा . उर्बा दिवपी आनी मानवी मुल्यांची उद्घोष करपी 
अशी पाताळाची खोलाय आनी मळबाची उंचाय लाबिल्ली कविता जावन आसा . 
ते आस्वासक , प्रेरक आनी संजीवक कवितेक शतवार सलाम , 


हाचे आदी प्रकाशबाबाच्या कविता झेल्यांचे रसीक , वाचक आनी साक्षेपी 
समिक्षकांनी उत्स्फूर्त स्वागत केला . तसोच उबैभरीत येवकार “ पुनरार्थोपनिशद " 
कविता झेल्याकूय मेळटलो , अशी खातरी आसा . 


सगल्यांचे देव बरें करूं . 


प्राचार्य माधव श्रीनिवास कामत 
' मधुकुंज 
पर्वरी- गोंय . 
१ जानेवारी २०१४ . 


aীলাভ 


हो पळयात युगपुरूस 
चलता वाट 
आमच्या मुखावेल्यान 
आपल्या कर्तुत्वान 
दिवन आमकां 
गिरेस्त सासणाचो थेवो . 


ताचेर शिवरुया फुलां 
आमच्या मना - काळजाची 
जी सुवासान भारून 
येतली आमच्या पोशांत परतून 
जावन ताचो आशिर्वाद 
आमकां सदांकाळ 
पुरुन उरपा सारको 


हो युगपुरुस 
जितो - जागतो 
विश्वकोश गिन्यानाचो 
जाणे ओपलें सारें 
आपले नीज प्रतिभेचें 
आनी काडली पिकाचेर - पिकां 
प्रज्ञेची मनीस उत्थानाचीं . 


सांगले ताणें ' भज गोविंदम् ' चेर 
करून भाश्य 
सार कृतार्थ मनीस जिणेचें 
ताच्या ब्रह्मांडांतल्या तांडवा ' नूय 
दिलो सांगात 
अगम्य रहस्यां उकतीं करून . 


।। पुनरार्थोपनिशद ।।. १८ . 


ओपली ताणे ' समिधा ' बसून 
विस्तीर्ण गिन्यानाच्या आसनार 
जातूंतल्यान गेली पर्जळून 
अनवळखी भक्ती - मुक्तीच्या 
' हिमालयाची ' वळख . 
जाचे वरवीं 
होलमले समेस्तांक 
विस्मितांच्या तेमकांची उंचाय . 


ताणे करून 
' भारतवर्षाची संस्कृतायेची साधना ' 
दवरलें जगा मुखार 
अनुसर्जून ' महाभारता ' चें 
नवी नदर दिवपी , 
नवी तासां उलगडावपी . 


हो युगपुरुस बसता थंय 


साकारून घडटा 


ताचोच महावृक्ष . 


आनी ताचे सावळेत बसतल्यांच्या 
आंगार लागतात टपटपपाक 
थंड - शितळ गुबगुबीत ' ओथांबे 
दीपरत्ना कशी रंगरंगयाळी . 


.१ ९ . ।। पुनरार्थोपनिशद ।। 


जी न्हेसून ' उजवाडाचे सूर ' 
उठयतात ' वेळेवयल्या घुल्यांक 
झिणझिणावन जागोवंक 
तांचे भितरलो 


शुद्ध ॐकार ध्वनी 


मागीर थंयच बसन दिसता 
ह्या महावृक्षाच्या मुळा कडेन 
भोगीत निरंतर 
व्हांवत राविल्ल्या 
अनादी - अनंत म्हा - काळाक . 


आमी केदे भाग्यवान 
जे जल्मले 


ह्या तपस्वी 
युगपुरुसाच्या कालखंडांत 


आनी जियेतात 
ह्या ज्ञाननिधीच्या सानिध्या'त 
भोगीत ताचो सांगात 
मनाची काळखी तासांझगझगावपी . 


।। पुनरार्थोपनिशद ।।. २० 


ह्या युगपुरुसाचे 
जिणेकार्य कर्तुत्व 
' पुरुमेंत ' पिळग्या - पिळग्यांचे 
जिणेक युगायुगां खातीर 
काळ बदलताना जातल्या 
उत्क्रांतीच्या पेण्या खातीर . 


दिसता अद्वितीय खिणाचेर 
आमचे भुंयेर सर्गच देवला 
चलताना हो युगपुरूस 
वाट अमरत्वाची , वाट चिरंतनाची . 


काळान कोरावन दवरल्या 
मुद्रा ताचे विशालकायेची 
आपल्या अविरत चलतल्या 
सृजन काळचक्राचेर . 


पळयात हो युगपुरूस 
विराट ब्रह्मर्षी चलता 
आमचेर नदर भोवडावन 
आमकां आपले भितर 
आसपावन घेता . 


पर्वरी : २७ जुलय २0१0 


.२१ ॥ पुनरार्थोपनिशद ।। 


संभवामि युगे युगे 


मनीस : 
श्रीकृष्णा तूं आसा 
कणाकणांत भरिल्लो 
तूं सर्वज्ञ सर्वव्यापी 
सगल्याक आसून दिसनाशिल्लो . 


तुर्वे घेवन आसपावन 
तुजे भितर हे ब्रह्मांड 
तूंच जावन रावला 
पुरायेन ब्रह्मांड . 


• २३ . ॥ पुनरार्थोपनिशद ।। 


तुर्वे : 
यदा यदा ही धर्मस्य ग्लानिर्भवती भारतः 
अभ्युत्थानधर्मस्य तदाऽऽम्तानं सृजाम्यहम् । 
परित्राणाय साधूनां विनाशाय च दुष्कृताम 
धर्मसंस्थापनार्थाय संभवामि युगे युगे ।। 
भ . गि . अ .४।७.८ 


अशें सांगून 
धतरचेर अधर्म मातता तेन्नां 
जावन अवतीर्ण स्वता 
युगां युगां कणकणी 
मनशां मजगती येवपाचें 
उतर दिल्लें . , 
करपाक धर्म निष्ठांचो उद्धार 
दुश्टांचो नाश 
आनी धर्म तत्वांची 
परतून प्रतिस्थापणूक 


श्रीकृष्णा पळय 
आयज पृथ्वीच जाल्या कशी 
कुरुक्षेत्ररुपी रणभुमी झुजाची . 


॥ पुनरार्थोपनिशद ।।. २४ . 


पळय आयजय 
हांगां घडटा महाभारत 
आनी उजू मार्गान 
चलपी मनीस 
पांच पांडवां भशेन जियेतात 
अपयशाचे धनी कशे . 


आनी सुवार्थान मातिल्ले 
कौरवांची भुरावळ कशे फुडारी 
अर्विल्ले दुश्ट मतलबी शकुनी , दुःशासन , दुर्योधन 
द्रोणाचार्य असूर राक्षस 


कांडटात धुडगूस 


हे कलियुगांत दाखयत धसको 
दादागिरीचो , दहशतीचो , 
आनी सामान्य मनीस 
" कोणाक नाकात " अशे जियेतात . 
श्रीकृष्णा 
तूं कशी पळयता ही 
मनीसजातीची अधोगती ? 


• २५० ॥ पुनरार्थोपनिशद ।। 


हांगा दुश्टांच्या मनां भितरले 
कपटी दुस्मान बळिश्ट 
वाऱ्यार सुटिल्ले 
बेफाम घोडे कशे 
आपले कुसके 
विचार पर्जळावन ' 


आपुणूच सगल्यांचे धनी 


अशे भ्रमांत जियेतात . 


आनी हांच्या प्रभावांत 
येतल्यांचीय जीण हराम करीत 
आपणाकूच समजतात हे 
कपलफुटके , मग्रुरी ' स्वयंसिद्ध ' . 


श्रीकृष्णा पळय 
चलयल्यात कशे भोगणार 
हे पृथ्वीचे 
सत्ताधीश राष्ट्रमुखेल्यांनी 
जशे कितें ती 
तांच्या बापायचे बेंस . 


।। पुनरार्थोपनिशद ।। . २६ . 


हे आपले सत्तेचो 
सुवार्थ वाडोवपाक 
शिमो - सरादी 
धर्म भास भेसाच्या 
बुन्यांदीचेर धगधगत दवरून 
मनशा मनशांक वेगळायत 
आपली गादी 
सुगूर दवरतात . 


श्रीकृष्णा पळय 
ही साबार राष्ट्रांची 
विनाशकारी अस्त्रां , शस्त्रां 
क्षेपणास्त्रां , अणुवस्त्रां ... 
जांची तांक खिणाभितर 
मनीसकुळयेक नानपयत करपाची . 


ही विनाशकारी सामग्री 
रोखून आपणाल्या 
दुस्मान राष्ट्रांचेर 
सोरपा भशेन फोसां सोडीत 
हे राष्ट्राधीश मारतात फुशारक्यो . 


२७ ॥ पुनरार्थोपनिशद ॥ 


हांच्या कुड्ड्या आदेशान 
जायत जाल्यार कार्यान्वीत 
ही झुजाची सामग्री 
खंयच्याय खिणाक 
पेटू येता विश्वझूज 
मनीसकुळ्येक 
अधोगतीकडेन व्हरपी . 


श्रीकृष्ण : 
सत्य हे सदांकाळा खातीर 
सत्यूच उरता 
आनी खरें फटीच्या 
कसवटणे वेळार 


सत्याचोच आदार 


थारता सर्वमान्य . 


मनशा कांट्यान जसो 
काडचो आसता कांटो 
तशी तरसादींक 
जाप तरसादींची 
क्षेपणास्त्रांक जाप क्षेपणास्त्रांची 
आनी अणुवस्त्रांक जाप 
अणुवस्त्रांचीच . 


।। पुनरार्थोपनिशद ।।. २८ 

. 


देखून शांततायप्रिय देशाची 
पयली जापसालदारकी 
सर्वांगान झुजां सामग्रीन 
सुसज्ज जावपाची 
जाय तेन्ना सोपोवंक 
आसुरी शक्त 
विध्वंसक नाश हिंसा 
करपी राष्ट्रांची , 
सत्याची जन कल्याणाची 
मनीसपणाच्या सुगुर्व्याची 
आत्मज्योत नित्य 
पर्जळत उरचे खातीर . 


मनशा हांव चिरकालीक 
नित्य नूतन सदा प्रवाही 
कणाकणान भरिल्लो चराचर 
सगळे म्हजे भितर 
निर्मून वसोवन मोडपाचो 
वावर म्हजो निरंतर 


हांव जावन मेंदू शास्त्रज्ञांचो 
अमुर्तातल्यान नवेंताल्ल आविश्कारायता 
कलाकाराची बोटां जावन 


• २ ९ ॥ पुनरार्थोपनिशद ।। 


शिल्प चित्रांनी , जलवनस्पत फातरांनी 
अतळ कल्पक रंग जिवेयता 
गोड गळ्यांनी अदिश्ट सुरांचो 
तासांदीक झिळमिळपी 
हुबतो व्हांवतो सर्ग निर्मिता . 


हांवूच लावा - रोसा उजो 
घळघळून व्हावून फातरेता 
पावस मॉड वादळ जावन 
मोडून झोडून चुरचुरायता 
त्सुनामी हुंवार भुंयकांप जावन 
हुमटावन व्हांवोवन विनाशायता 
घालून रोकडेंच विसरायेर 


साव कसो वावुरता . 


मनशा हांवूच स्वता 


आसता गवाय 


जल्म मरण , वायट बऱ्या 
सवस्तकाय , नाश 
विनाशी घडणुकांचो 
जी सैमसृश्ट , जीव 
जिवावळींचे जिणेत 
येता एक वावझड कशी 


।। पुनरार्थोपनिशद ।।. ३०० 


झाड सळसळावन 
पांच पन्नास पानां 
झडची तशीं . 


जी झडचे पयलींच 
खांदयेर पांच पन्नास पानां 
पयलींच आंकुरलेली आसतात 
फाटले सगळे 
विसरायेर उडोवन 


आपलो फुडार 


घडोवपा खातीर . 


हे फाट येर 
उपासून शेवटली जाल्यारूय 
म्हा - संकश्टां मनीसकुळ्येचेर 
झुजां केस्तावां 
दंगली आतंका वरवीं 


मनशांच्या दुश्ट 
प्रवृत्तींक लागून , 


वा उद्रेगांक लागून सैमाच्या 
जे परी ढगफुटी हुंवार 
भुंयकांप त्सुनामी 
ज्लावामुखी असल्या घडणुकांची . 


३१. ॥ पुनरार्थोपनिशद ।। 


आनी हताशपणान 


जरूय दिसलें 
उकत्या दोळ्यांक 
भिरांकूळ जिवघेण्या 


काळाचे दोळे फुटून 


जाला काळ स्तब्ध 
काळखाक फसफसावपी 
दुश्ट कुरकर्मा कसो . 


तेन्ना मनशा 
फांतोड जावंचे पयलीं 
रात जशी कितलीय काळीकुट्ट 


गुढ भिरांकूळ 


दिसली जाल्याख्य 
योग्य वेळार 
जैताची घुडी घेवन 
आशिल्लें ना शें करून 
म्हज्या ध्येय सुर्याक 
उदेवचंच आसता . 


देखून हांव 


थंयच आसता 
घेवन म्हजें सुदर्शन चक्र 


।। पुनरार्थोपनिशद ।।. ३२ . 


फुडाराच्या दिश्टाव्यान 


काळरुपी विश्वरूप दर्शनाचो 
घडोवन प्रत्यय 
करूंक उजू विचारांच्या 
धर्म तत्वांची सुसज्ज प्रतिस्थापणूक 
हाडूंक पृथ्वीचेर 
दिव्यतायेची चिरस्थायी 
सर्गरूपी शांतीकाय 
उबारूंक काळाचो थर वयर . 


हेच तत्व घेवन हांव 
चलत आसा उत्क्रांतीची वाट 
प्रज्ञावंत गिन्यानाची विज्ञानाची 
तासां झगमगावपी 
निनादायत 
घुमघुमपी उतरां 
म्हज्या ब्रम्हांड स्वरुपी 
काळजांतल्यान उस्फुटल्ली : 


यदा यदा ही धर्मस्य ग्लानिर्भवती भारतः 
अभ्युत्थानधर्मस्य तदाऽऽम्तानं सृजाम्यहम् । 
परित्राणाय साधूनां विनाशाय च दुष्कृताम 
धर्मसंस्थापनार्थाय संभवामि युगे युगे ।। 


• ३३ . ।। पुनरार्थोपनिशद ।। 


व्हडवीक सत्यकाम जाबालाची 


सुत्रधार : 
सत्यकाम , जाबाला पुण्यवंत 
पुता आवयची जिणे काणी 
कुमारी माता जाबाला थारली 
काळाक बागोवपी त्यागी , मानी 


जिणे काणी ही वाचून तांची 
गावया आवय पुता व्हडवीक 
पूत सत्यकाम आवय जाबालान 
केली निश्ठेन प्रसन्न नियतीक 


०३५ . ।। पुनरार्थोपनिशद ।। 


सुत्रधार : 
सत्यकामान आपले 
आवयक म्हणिल्लें : 


सत्यकाम : 
माते जालां हांव 


कुमार वयाचो 


गुरुकुलांत वचून म्हाका 
रावन गुरूच्या सानिध्यांत 
आसा शिकून घेवचेलें 
ब्रह्मचर्य , वेद , पुराण 


सांग माते सांग म्हाका 
कोण म्हजो बापूय ? 
कितें म्हजे गोत्र ? 


सुत्रधार : 
उतरां पुताची आयकून 
आवय जाबाला 
जाल्ली स्तब्ध खूट कशी 
आनी अती खंती मनान 
तिणें ताका जाप दिल्ली : 


।। पुनरार्थोपनिशद ।।. ३६० 


जाबाला : 
पुता हांव कुमारी माता 
घरा घरांनी काम करून 
पोट म्हजें भरताली 


तारुण्याच्या वसंतांत 
कुडीन हांव मुसमुसताना 
पडली बळी म्होवां खिणांक 
आयलो म्हजो संबंध 
साबार पुरुशां लागी 


तांच्या भुलोवण्यांच्या 
झोपाळ्यार धोलताना 
तुर्वे घेतलो जल्म 
म्हज्या कुसव्यांत 


नाम्हाका खबर 


कोण तुजो बापूय 


कितें तुजें गोत्र 
पुता हांव कुमारी माता 


• ३७ ० ।। पुनरार्थोपनिशद ।। 


सत्यकामा तूं 


वच गुरू लागी 


आनी सांग तांकां : 


तूं सत्यकाम जाबाला 
कुमारी माता जाबालाचो पूत 
आनी खबर ना 
कोण तुजो बापूय 
कितें तुजें गोत्र 


सुत्रधार 
सत्यकाम धीरान 
निर्धारान गेलो 
गुरू हारिद्वमत गौतमाच्या 
गुरूकुलांत आनी सांगले 
तांकांभोव नमळायेन : 


सत्यकाम : 
गुरुजी , 
रावन तुमच्या सानिध्यांत 
आसा म्हाका ग्रहण करचेलें 
वेद , पुराण , ब्रह्मचर्य 
नीतीशास्त्रांचे शिकप 


।। पुनरार्थोपनिशद ।।. ३८ 


सुत्रधार : 


सत्यकामाची आयकून 


इत्सा शिकपाची 
गुरू हारिद्रुमत गौतमान 


विचारलें ताका : 


गुरू हारिदुमत गौतमः 
वत्सा कोण तू ? 
कितें तुज्या बापायचे नांव ? 
खंयचे तुजें गोत्र 


सुत्रधारः 
सत्यकामान करी नासतना 


दाखय लिपय 


सोडून भीड मुर्वत 
सांगले गुरूदेवाक नमळायेनः 


सत्यकाम : 
गुरुजी हांव 
कुमारी माता जाबालाचो पूत 
नांव म्हजें सत्यकाम 
म्हाका ना खबर 


कोण म्हजो बापूय 


कितें म्हजें गोत्र 


.३ ९ ० ॥ पुनरार्थोपनिशद ।। 


आवय म्हजी 
आपले भुरगेपणी 
करून काम घरा घरांनी 
पोट आपलें भरताली 


आयलो तिचो संबंध 
थंय जायत्या जाणांलागीं 
तेन्ना हांव 
तिका जल्मलों 


सुत्रधार : 
सत्यकामाची आयकून जाप 
सडेतोड कितेंच लिपय नासतना 
गुरुचें हड्डे 
गर्वान भरलें 
आनी मेकळ्या मनान म्हळे : 


गुरू हारिदुमत गौतम : 


वत्स सत्यकाम 


जल्म तुजो आसूं जाल्लो 
खंयच्याय कुळांतल्या 
मनशा वरवीं 
पुणून आसा भितर तुजे 
सत्याक स्पर्शंपी 
ब्रम्हत्व जल्मजात 


।। पुनरार्थोपनिशद ।।. ४० . 


वत्सा तूं खरो ब्राह्मण 


अशी जाप 


' अ- ब्राह्मण दिवंचो ना 


यो घेवन समिधा 
करतां तुजी हांव मूज 
मागीर राव म्हजे ठांय गुरूकुलांत , 
दितां तुका हांव 
गिन्यान पुरायेन 
आसा तितलेय म्हजे लागी 


तुका भरभरून " 


सुत्रधारः 
सत्यकाम रावन गुरू आझेंत 
हारिदुमत गौतमाचे 
रावलो जोडीत गिन्यान 
दिशीं माशीं वसा वा 


मागीर एक दीस 
आपोवन गुरून लागी 
सांगले सत्यकामाकः 


०४१ ० ।। पुनरार्थोपनिशद ।। 


गुरू हारिदुमत गौतम : 
प्रज्ञावंत म्हज्या शिश्या 
हुशार तूं जातकच 
आता मेरेन हांवें दिला 
तुका जें गिन्यान 


ते वेव्हारी दीसपट्टे 
जीणे उपेगाचें 
आमच्या जाणटेल्यांनी 
जियेतना केळयल्लें 


सत्यकामा तूं विदान 
जल्माचोच बुद्धीवंत 
म्हजे परसय चड , 
देखून तुका हांव धाडटां 
दुसऱ्या प्रकांड गुरू लागी 
रावन ताचे लागी थंय 
जोडचे तुवें फुडले 
गिन्यान उंचेलें 


सुत्रधारः 


सत्यकाम वचून 
प्रकांड विद्धान म्हागुरूलागीं 
जालो पारंगत शिकून 


।। पुनरार्थोपनिशद ।।. ४२ 

. 


गिन्यान पवित्र धर्म ग्रंथांचे 
वेद , पुराण , संवसारीक धर्म - तत्वांचे 
मागीर एक दीस 
आपोवन म्हागुरून 
सांगले सत्यकामाक : 


म्हागुरू : 
सत्यकामा शिकून पुरायेन 
तूं जाला परिपूर्ण 
वचून आता तूं तुज्या घरा 
दी मोलादीक गिन्यान हे 
तुजे आप्त इश्ट , जन - सामान्यांक 


सुत्रधारः 
शुद्ध मनान येवजिलें सत्यकामान 
वचचे पयलीं आपल्या घरा 
वचून गुरू हारिद्रुमत गौतमाचे 


पांयार तांच्या घालून 


आशिर्वाद पयलीं घेवंचे 


सत्यकाम जेन्ना पावलो 
घरा गुरू हारिद्रुमत गौतमाच्या 
सत्यकामाक पळोवन 
हारिद्रुमत चक्रावलो , 


०४३ ।। पुनरार्थोपनिशद ॥ 


पळोवन भरिल्लें गर्वान हड्डे 
मना - काळजान निशेलो , 
पाया पडूंक सत्यकाम बागवलो 
तेन्ना फाटीं सरून उलयलोः 


गुरू हारिदुमत गौतम : 
झडून न्युनगंड , पोकें व्हडपण , 
गर्व , आसक्ती , आभिलाषा 
जावंक जाय शिक्षणान मनीस 
विनम्र सत्वशील , स्वत्वशील 
हे कशें विसरलो तूं सत्यकामा ? 


मुळची तुजी नमळाय , निरागसताय 
खंय गेली सांग सत्यकामा ? 
काय तुका धाडिल्लो हांवें 
करपाक ग्रहण विद्या 
म्हागुरू लागीं चुकीच्या ? 


जोडलां आसत तुवें सत्यकामा 
भोव मोलादीक व्हड गिन्यान 
शिकला आसतूय मौलीक 


जाडजूड ग्रंथ तरेकवार 


।। पुनरार्थोपनिशद ।।. ४४ . 


सांग तातूंतले कितले देवल्यात 
तुजे भितर ज्ञान - गंगेच्या रूपान ? 
केलां कितले ताणी तुजें 
भितरल्यान रूपांतरण 
घडोवन तुजी तुकाच वळख खरी ? 


सुत्रधारः 
जावन मागीर थीर गंभीर 
गुरू हारिद्रुमत गौतम 
सत्यकामाक सांगले ताणे 
करून गुरू - आज्ञा : 


गुरू हारिदुमत गौतम : 
सत्यकामा ह्यो चारशीं गायो 
पळय आसात म्हातान्यो कोतान्यो 
घेवन वच त्यो तपोवनांत 
आनी जातल्यो जेन्ना त्यो हजार 
म्हजो आशिर्वाद घेवपाक तूं 
घेवन यो त्यो गुरुकुलांत 


सुत्रधार : 
सत्यकामान व्हेली गोरवांक 
देवा राबित्या तपोवनांत 
जंय ना मनीस वसती 
मात फकत सळसळटो एकांत 


०४५ ० । पुनरार्थोपनिशद ।। 


आपुणूय तो गोळं कसो 
गोरवां लागी खेळटालो 
भरसून सैमाच्या गोपांत 
ध्यान साधनेत तो रमतालो 


दीस गेले राती गेल्यो 
ऋतू ऋतूंचे मेळ उलगले 
प्रत्यक्ष अणभवान सत्यकामाचें 
जड जालें गिन्याना दालें 


गायो ऋतूर वियेंत रावल्यो 
पाडकां तांकां लुचत वाडल्यो 
कशें कोणाक कळचे पयलीं 
गायो पाडकां हजार जाल्यो 


सत्यकामाक दिश्टाव्यान 
जावंक लागलें अलौकीक गिन्यान 
नंदीबैलान येवन सांगलें : 
आयक म्हजें शुभ वर्तमान 


नंदीबैल : 
सत्यकामा वसला ईश्वर उदेंतेक 
तसोच सर्वज्ञ तो व्यापून अस्तंतेक 
ताचेंच अधिपत्य विस्तारून 
दक्षिणेक आनी उत्तरेक 
ह्या सगल्यांचे जाता ब्रह्माचें पावल एक 


।। पुनरार्थोपनिशद ।।. ४६ . 


ब्रह्माचे हे विस्तृत खांबे बुन्यादी 
हाची उपासना करपी 
जातात दूत उडवाडाचे 


सुत्रधार 
दिका दिकांनी भरिल्ल्या कलांची 
सांगली म्हयमांमागीर 


उज्यान सत्यकामाक : 


उजो : 
कला कलांनी संतुश्टला हे ब्रह्मांड 
पृथ्वी कला , अंतरिक्ष कला , सर्ग कला 
आनी समुंदर कलांचे 
घडटा पावल एक अनंतवान् 
हांची उपासना करतल्यांक 
पाचारतात म्हणून अनंतवान् ' 


: 


सुत्रधार 
राजहंसान येवन मागीर 
सांगले सत्यकामाक : 


राजहंस : 
घडटा तेजीस्त पुंजो ज्योतींचो 
एकवटतकूच अग्नी कला , सूर्य कला 
तशीच दोळ्यांक दिपकावन सोडटा 
भर रातीची चंद्रकला , विद्यूत कला 


०४७ ० ॥ पुनरार्थोपनिशद ।। 


उजवाडाचे पावल हांचें ज्योतिष्मान 
उपासना करपी तांची जाता ज्योतिष्मान ' 


सुत्रधारः 
ब्रह्माच्या चौथ्या पावला विशीं 
पाणकावळ्यान केलें विशद 
येवन मुखार सत्यकामाक : 


पाणकावळो : 
जीव आसा कला , नदर आसा कला 
कानांनी आयकवप तशेंच मनूय कला 
ह्या चार कलांचे मेळून जाता 
ब्रह्माचें पावल आयतनवान् 
हाची उपासना करपी जाता ' आयतनवान् ' 


सुत्रधार : 
सगल्या विद्यानी जावन परिपूर्ण 
सत्यकाम दिपलो स्वयंब्रह्म तेजान 
मागीर जोडून दोनूय हात 
रावलो येवन उबो गुरू मुखार 


पळोवन संतुश्टलो गुरू हारिद्रुमत 
आपल्या तेजीस्त प्रिय शिश्याक 
आनी सन्मानान ताणें 
सांगलें सत्यकामाक : 


।। पुनरार्थोपनिशद ।।. ४८ . 


गुरू हारिदुमत गौतम : 
आयक सत्यकामा : 
' कमलपत्राक ' जशें दसना उदक 
ब्रह्मस्वरुपीक दसना पापकर्म 
दोळ्यांनी जो वसता पुरूस 
तोच अमृत तोच अभय 
तोच ' ब्रह्मात्मो ' दोळ्यां भितर 


शिंपवडायल्यार तूप वा उदक 
जशें दिसना दोळ्यांक 
हाका म्हणटात ' संयद् - वाम ' 
सगल्यो विद्या जो आपणावन 
मुरयता भितर सहजधर्मान 
कर्तृत्ववान तो खरो पुण्यात्मो " 


सत्यकामा तूं खरो ब्रह्मर्षी 
घे म्हजो अखंड कालजयी आशिर्वाद 
जितो जिवो तूं सदा वावुरतलो 
जावन प्रत्यक्ष साक्षात्कार आत्मगिन्यानाचो 


सुत्रधार : 
तपस्वी सत्यकामान 
जोडलें ब्रह्मगिन्यान 
रहस्यमय धर्मतत्वांचे 
चराचराच्या सांगातान 


०४ ९ . ।। पुनरार्थोपनिशद ।। 


चिरकाळाचेर 


मुद्रा उमटायली 


चिरकाळ गतीक 
प्रसयत दवरली 


जालो सत्यकाम 
स्वतेजान तेजःपुंज 
लखलखतो सुर्या आत्मगिन्यानाचो 


उतरां उतरांतल्यान निनादायलीं 
स्पंदना तासांदीक झगझगपी 
जिणे मरणांच्या पलतडचीं 


सत्यकाम आयलो मागीर 
आपल्या घरा आवयसरी 
पांयार तिच्या घालून ताणे 
ओपल्यो दोन दुकां सरी 


हड्डे आवयचे आयलें भरून 
माता जाबालान म्हळे ताका उबारून : 


जाबाला : 
पुता हांव आयज धन्य जाल्यां 
तुजे दिगंत किर्तीन तुडूंब भरल्यां 


|| पुनरार्थोपनिशद ।।. ५० . 


इतले दीस दिसताले 
जियेतां जावन धतरक भार 
धतरमायेन केला म्हजो 
उणो आयज भार 


पुता म्हज्या आतां लोक 
विंगड विचारसरणीचे 
सदां तुजी देख दिवन 
अती आदरान म्हणटले : 


कुमारी माता जाबालाचो 
हो शुद्र पूत सत्यकाम 
खरो श्रेश्ठ नित्य प्रज्ञावंत 
ब्रह्मर्षी खर तपस्वी ब्राह्मण 


गायत तुजी म्हयमां 


म्हणचे पडटले काळाकूय : 


जल्म खंयच्याय कुळांत घेवप 
हैं आसना मनशांच्या हातान 
पुणून आपल्या बऱ्या कर्तृत्वाची 
काळ - गतीचेर मारप शिक्को 
आसता जणेकल्यांच्या हातान 
जल्म घेवन , कश्ट त्याग समर्पणान 
प्राक्तन घडोवप मनशांच्याच हातान 


०५१ . ।। पुनरार्थोपनिशद ।। 


सत्यकाम तूं थारतलो देख ज्वलंत 
काळाचे क्रूर घडणुकेक बळी पडून 
फुडाराक जल्माक येतल्या 
दुर्दैवी कुमारीमातांच्या भुरग्यांचो 


निराधार , अनाथ , मागाशिल्ल्यांचो 
जे घेवन स्फूर्त तुज्या कर्तृत्वाची 
तांच्याय काळजाक लागतली भूक 
कश्टांची वाट धरून गिन्यान जोडपाची 


आंग जिणेचें जावन होलमतलो 
काळोख पयसावपी प्रताप सुर्याचो 


पुताम्हज्या काळजाच्या कुडक्या 
म्हजो तुका गोड आशिर्वाद दितां 
पुता म्हज्या , म्हज्या भांगरा 
हांवूच तुज्या पांयार घालून घेतां 
पुता हांवूच पांयार घालून घेतां 


सत्यकाम : 
माते जावं नाका गे अशी 
सद्गदीद गरजे भायर ! 


।। पुनरार्थोपनिशद ।।. ५२ . 


आसलो जाल्यारूय हांव 
केदोय व्हड जगा खातीर 
माते हांव पयलीं 
तुजो पूत मगे 
आनी तूं म्हजी 
गुणी कश्टी सोशीक आवय 
तुज्या कुसव्यांत वाडोवन 
म्हाका जल्म दिवपी , 
देवाक जल्म दिवपी 
आदीमाते वरीच 


माते म्हज्या मनांत 
आसता नित्य साकारलेली 
तुजी मूर्त मायेस्त 
सगल्यांक समजून घेवपी 
जी म्हाका विसर घालना 
म्हज्या अस्तित्वाचो 


माते तुजी यादूच 


शुभ उबैभरीत 


सोबयता म्हजे तकलेर 
गडगंज निश्ठेचो मुकूट 
लाख मोला माणकां मोतयांचो कसो 
दवरीत गर्वान तायट उबो 
म्हजो कणो आनी तकली 


०५३ . ॥ पुनरार्थोपनिशद ।। 


माते तूं म्हाका 


ब्रह्मस्वरुपी अविनाशी , 
दी म्हाका भरभरून 
तुजो चिरकालीक आशिर्वाद 
आनी कर परावर्तीत 
म्हज्या आंगांतल्यान 


तुज्या स्पर्शाची 


मायेमोगाची उर्जेची ल्हारां 


जी म्हजे जिणे वाटेर 
रकयत रावतली 
चिरतत्वांची सुप्त धार 
म्हज्या चिंतनांतल्यान 
साकारायत वज्रफुलां 
वांटपाखातीर समेस्तांक 


सुत्रधार 
अभिमानान भरले हड्डे सत्यकामाचे 
घेवन लाख मोलाचो आशिर्वाद आवयचो 


येवजीताना तो मागीर बशिल्ले कडेन 
पावलो खोल तंद्रेत 
आनी दोळ्यां मुखार ताच्या साकारलो 
जिणेचो पुर्वोतिहास धांवतें चलचित्र कशें : 


।। पुनरार्थोपनिशद ।।. ५४ . 


जाबालान पयलेच फावटी 
जेन्ना सत्यकामाक सांगिल्लें : 


आदलो ( फ्लॅशबॅक ) जाबालाचो आवाज : 
हांव कुमारीमाता जाबाला 
तूं म्हजो पूत सत्यकाम 
नाम्हाका खबर 


कोण तुजो बापूय 


कितें तुजें गोत्र 


सुत्रधार : 
तेन्ना रागान आनी 
येवन काकुळटेक 
सत्यकामान तिका म्हणिल्लें : 


सत्यकामाचो आदलो ( फ्लॅशबॅक ) आवाज : 
माते हांव जल्माक आयलो 
तेन्ना तुवें म्हाका 
झाडां झिलींनी 
कोयरा राशीनी 
व्हांवत्या न्हंये व्हाळांनी 
उचांबळ दर्याच्या ल्हारांनी 
कित्याक शेवटून उडोवंक ना ? 


०५५ . ।। पुनरार्थोपनिशद ।। 


माते म्हाका तुवें वाडोवन 
मायेन अपुरबायेन 
कित्याक पत्करली हीण जीण 
नरकाभशेन दुस्वासपणाची ? 


माते हांव जाणां 
कशी तुका सगली जाणां 
कुसक्या मनान कुतलायतात 


काडून कांनार केंस 


आडखळ कशी भायरायतात 


सुत्रधार : 
कांचवेनासताना माता जाबालान 
सत्यकामाक तेन्ना सांगिल्लें : 


आदलो ( फ्लॅशबॅक ) जाबालाचो आवाज : 
काळजा कुडक्या पुता म्हज्या 
जल्म तुजो जाले उपरांत 
मारून तुका उडयिल्लो जाल्यार 
दिसता तुका वचपाचे धुवन 
खत म्हाका लागिल्लें ? 
म्हजे जिणेक ग्राशिल्लें ? 


|| पुनरार्थोपनिशद ।।. ५६ . 


पुता म्हज्या नशिबान हांव 
आसलें जाल्यारूय कुमारी माता 
काळीज म्हजे आवयचे 
न्हय निर्जीव फातराचें 


मन म्हजें न्हय विखान भरिल्लें 
काळजाक म्हज्या माये वलसाण 
आवयच्या काळाजाची 
उतरांनी सांगपती भोव कुस्तार 
जी खबर आसता फकत 
जण एके आवयकूच 


पुता म्हज्या सांग म्हाका 
कशें तुका समजतले 


कितें आसतात 


दुवाळे आवयचे ? 


कितें आसतात वेणो 
भरिल्ल्या गर्भारपणाच्यो 
कशो हालचाली , भावभावना 
गर्भात सानुल्याची वाड जातना ? 


०५७ ० ।। पुनरार्थोपनिशद ।। 


पुता म्हज्या मातृत्व , गर्भारपण 
म्हळ्यार आवयच्या कुसव्यांत घडप 
रोपणी उजवाडाच्या बिजाची 


मागीर ताची वाड जावन 


घडप निर्मणी 


ईश्वराच्या सुंदर आविश्काराची 


जसो तारो स्वयंभू 
प्राक्तन घेवन जल्मता 
तोच मागीर केळयता 
ब्रह्मांड युगा - युगांतरांचें 


पुता म्हज्या 
मन म्हजे भितरलें 
आयला म्हाका सांगीत : 


घालचे पयलीं जल्माक खंयचोय जीव 
विधात्याचे निश्चित आसता प्रयोजन ! 
हांव कोण मारून उडोवपाक 
विधात्यान जल्माक घाल्ल्या जिवाक ? 


निरागस पुता म्हज्या 


व्हड जावन तूं कर्तुत्वान 
घडल्यार सत्कर्म हातांतल्यान 
काळ फाल्यांचो 


।। पुनरार्थोपनिशद ।।. ५८ . 


वागयतलो म्हाका भोवमानान 
म्हणून आदरान म्हाका : 
' ही सत्यकामाची आवय ' 


पुता म्हज्या , हांव 
झगडून मागतलीं नियती लागी 


तूं जावंचो म्हूण 


व्हड - दिव्य - आदर्श मनीस 
पुरून उरपी अनंतकाळाक 


सत्यकामा बाबू म्हज्या 
म्हजी भंगिल्ली सपनां हांव 
तुजे वरवीं फुलयतली 


तुज्या अस्तित्वांत 


पळयतां हांव 
म्हजीं वैभवां 


रुजूंक लागिल्ली 


तुर्वे घडयिल्ल्या कर्तुत्वान 
अंतर्यामी नियाळतां हांव 
जाल्लो म्हजो भौमान 


तुका जल्म दिवपी 


तुजी आवय म्हूण 


• ५ ९ ० ।। पुनरार्थोपनिशद ।। 


मागीर आपशींच 
धुवून वतलें खत 
लागिल्लें म्हाका कुमारीमातेचे 


सुत्रधार 
तपस्वी सत्यकामान 
उगडले जेन्ना आपले दोळे 
ध्यानमग्न मौनांतल्यान 
आनी पातळायली 
सात्वीक नदर चोंयवशींनी 
दिसले ताका सामकार बशिल्ले 
लोक शांत चित्तान 
आयकूक ताचे शुभवर्तमान 


सत्यकाम लखलखतो 
ब्रह्म - गिन्यानान परिपूर्ण 
भरिल्लो ज्योतींचो पुंजो 
केलें अभिवादन 
जोडून दोनूय हात 


जालो तेन्ना एकसारको 
निनादपी ताळयांचो कडकडाट 
आनी घणघणावपी जयघोश : 


।। पुनरार्थोपनिशद ।।. ६०० 


' ब्रह्मर्षी सत्यकाम 
शतमानां जगूं 
विद्वत्ता जोडिल्ली 
शतमानां तगूं 


शिवरीत ताचेर 
मनां - काळजांतल्यान 
अभिनंदनाची सुवासीक फुलां 
अमरत्वाची आशीश फुलां 


६१ ॥ पुनरार्थोपनिशद ।। 


ब्रह्मर्षी सत्यकामाचे 
शुभवर्तमान 


म्हज्या उद्देवंत 
जाणट्या - नेणट्यांनों 


हांव तुमचोच 


तुमचे मदलोच 


म्हजे भितर जिद्दीचो घसघसो 
चैतन्याचो उत्फर्को 
भरतल्या अदुश्टाचे 
ब्रह्मांदीक गुरुजनांचे 


०६३ . ।। पुनरार्थोपनिशद ।। 


आनी तुमच्या 


शुद्ध विचारांचे फळ 
हांव ब्रह्मर्षी सत्यकाम 
कुमारी माता जाबालाचो पूत 
आयज ह्या थरार 
ह्या स्थानार स्थिर आसां . 


तुमचे उपस्थितीत 
हांव म्हजी तकली 
गुणी मायेस्त धर्तरीमायेच्या 


पांयार दवरून 


प्रगल्भतायेन नतमस्तक जातां 
तिच्या निरंतर 
कश्टां खातीर दिनवासतां 
आनी मागतां : 


ब्रह्मांडव्यापी 


गूढ अतळ 


विराट अनुश्टा 


कर अखंडीत चिरस्थायी 
सूख शांतीचो वर्शाव 
धर्तरीमायेचेर 


तिच्या फळट्या - फुलत्या 


।। पुनरार्थोपनिशद ।।. ६४० 


-सृश्ट चराचराचेर 


सैम 
तिचेर पोसतल्या जीव - जिवावळींचेर 
समेस्तांच्या जिणेच्या 
चिरंतन कल्याणा खातीर 
दिव्य उत्क्रांती घडोवपी 
उत्कर्शा खातीर . 


म्हज्या जिवाभावाच्या स्वकीयांनों 
सूर्य उदेवन ध्यानस्त रावन 
आपल्या भांगराळ्या किरणांची रास 
धांयदिकांनी शिवरायत वता 
उकती करीत धतरची 
इल्ली इल्ली कूस 
घडयत नवी फांतोड 


अखंडीत ल्हवू ल्हवू . 


तशीच ही धुंवपी धर्तरी 
फाटले वटेन ध्यानस्त जावन 
वता बुडत काळखांत 
हाडूंक फळाक गर्भ 
नवे फांतोडेचो 
नव्या दिसाच्या रुपान 


०६५ . ।। पुनरार्थोपनिशद ।। 


अशीच आसता 
जीणेची गती 
खिणा खिणाक हाडीत समाप्ती 
परतून तरतरावंक निर्मिती 
देखून जिणेचो 
एक एक खीण अती मोलाचो 
हाची दवरून जाणवीक 
आमी करूंक जाय 
सार्थकताय जिणेची 
चलोवन अखंड यज्ञ 
सत्कर्माचे तपश्चर्येचो 


म्हज्या माये मोगाच्यांनों 
हांव पुजता ईश्वरी शक्तीक 
हांव पुजता मातृशक्तीक 


मातृशक्ती जी 
सुपुल्ल्या बियांनी 


म्हारुखाचे जीव किल्लयता , 


आवयांचे कुसवे 
जे फायचे मनीस 


जल्माक घालता , 


।। पुनरार्थोपनिशद ।।. ६६ . 


धर्तरीमायेची कोठयेकूड 
जी प्रस्तरांनी 
वायू , द्रव्य , खनीजांचें अक्षय धन 
अखंड निर्मून सांठयता 


मातृशक्ती भवानी ईश्वरीची 
जी ब्रह्मांडाक 
अमर्याद विस्तारायता 


म्हजें नमन 
सस्य श्यामला म्होंवाळ धतरक , 
धतरचे आयाव मातृशक्तीक 
जी आपल्या कुसव्यांत 


घालता जल्माक 


सैम - सृश्टीक 
जाचेर पोसता जीव - जिवावळ 
किडी - मुंयो , सुकणी - सावजां 
जनावरां - मनशांची पिलावळ 


म्हजें नमन 
वसुंधरेवयल्या वट्ट आवयांक 
आनी तांचे मातृशक्तीक 
जी आपल्या कुसव्यांनी 


०६७ ० ।। पुनरार्थोपनिशद ।। 


योनी प्रमाणे घालतात जल्माक 
आपले वंशावळींक - पिलावळींक 
उत्क्रांतीचो पावंडो चडपाक 
एकामेकांच्या सांगातान 
एकामेकांच्या सांगाताक . 


म्हज्या सांगात्यांनो 


हैं सैम - चराचर , 
पंचतत्व कितें ? 
कितें गुपीत अणू रेणूंत 
भरून राविल्ल्या 
ब्रह्म - स्वरुपी चैतन्याचें ? 
कितें गुपीत 
अखंडतायेन जल्मून मरतल्या 
जीव - जिवावळ , किडी - मुंयो 
शेवणी - सावजां 
मनीस - जनावरांचे ... 

. ? 


कितें गुपीत 


धन - धान्य पिकोवन 
सगले जीव - जिवावळीक पोसतले 
धर्तरीमायेचें ? 


।। पुनरार्थोपनिशद ।।. ६८ . 


कितें गुपीत 


ऋतू - ऋतूंचे रुपकार घेवन 
ब्रह्मांडाची पालखी 
नाचयतल्या सर्वेश्वराचें ? 


ही सगली 
विधात्यान रचिल्ली 
त्या त्या जिवांची 
काळ प्रसवणेची मांडावळ . 


खरेपणी काळ -कालखंड 
हो अजल्मा अजंवर 
तो पयलींच 
भूत , भविश्य , वर्तमान म्हणून 
निर्माण जावन आसता 
आमचे मुखार पातळिल्लो . 


इश्टांनो आमी खरे कोण ? 
किते आमची उत्पत्ती ? 
कितें आमचे मूळ ? 
कितें आमचे कूळ ? 


आमी हाडा - मांसाचे 
चलपीभोवपी मनीस 
खरेपणी सांठे 


०६ ९ ० ।। पुनरार्थोपनिशद ।। 


द्रव - माती - खनीजांचे 
अचळय शेवटाक 
माय - धतरचे वेंगेंत वचून 


तिचे भितर एकरुपतात . 


सूर्य किरणांच्या सांगातान 
पावसा वान्याच्या थयथयाटान 
हांगां थंय पावतात 
बियां सांगातान 
मातयेंतल्यान आंकुरतात 
शेतां , भाटां , फळा फुलांच्या रुपान 
पिकावळींक येतात . 


हे पिकावळींच्या सेवनान 


फळून गर्भ 


वीर्याच्या संयोगान 
घेतात जल्म 
आवयांच्या कुसव्यांत 
ते ते योनी प्रमाण 


म्हज्या मोगाच्यांनो 
आमी वंश पूर्वजांचे 
तांची मूळ माती , 
धुल्लाचे कण 
आयल्यात जल्माक 
आमच्या आवय बापायच्या पोटांत . 


।। पुनरार्थोपनिशद ।।. ७० . 


एक दीस 


आमचे जिणेचोय 


सूर्य अस्तमून 


आमचेंय जातलें सारें 
आमची जातली माती 
आनी 
सूर्य किरणांच्या इंद्रधोणूचेर 
वाजून आमच्या 
धुल्ला - मातयेची बांसरी 
आमी पातळटले 
सैम - सृश्ट - चराचराचेर 
घेवंक आमचे फुडले जल्म ! 


इश्टांनो 
हांगा कोण थळावो ? 
कोण मुळावो ? 
कोण खालतो ? 
कोण उंचेलो ? 


बाबांनो आमीं सगले 
आलायते आनी तात्पुरते 
कांय काळाचे सांगाती 


वाटेवयले वाटसूर 


चलता चलताना 


०७१ ॥ पुनरार्थोपनिशद ।। 


जिये जियेताना 
उल्याक उलो दिवपी 
नातें जोडून रावपी . 


रडपी झगडपी 
एकामेकांचे इश्ट 


दुस्मान जावपी 


आनी आपोवणे येतकूच 
उठून अदृश्टाची वाट चलपी 
इतलेच आमचे 
जिणेचे प्रयोजन ? 


म्हज्या जिवाभावाच्या 
जाणट्या नेणट्यांनो 
आमी ब्रह्मस्वरुपी 
सुर्यवंशी विश्वमनीस 
ह्या विश्व - ब्रह्मांडाच्या 
सृजनाळ सासायेचो 
आविश्कार भोगूंक जल्मल्ले . 


जो आमचे मुखार 


आसता दाखयत आपली 


दैवी कलाकुसर 


।। पुनरार्थोपनिशद ।।०७२ . 


ताच्या आंगाचो सोद लावन 
आमी आमचोच 
सोद घेवपाक 
जिते जिवे आसतानाच . 


ही सृजनाळ सासाय 
मुदलचीच आकलनीय 
आमकांय आपले 
आंग घडोवन 
कसलोच दुराचार करी नासताना 
सगल्यां मजगतीं 
सहजधर्म जावन वावुरता 
समानतायेचो , मुक्ततायेचो , भावपणाचो 
ओडलायणो वर्षाव करता 
सहधर्मान जियेवंक शिकयता . 


आमींय ह्या ब्रह्म सृजनाळ 
सासायेचें ध्यान करून 
घडोवया साक्षात्कार ताचो 
आमचे दिसपट्टे जिणेत . 


बांद्या पूल अखंडतायेचो 
अजल्मा अनंतकाळाचेर 
मनीस जिणेच्या 


०७३ • ॥ पुनरार्थोपनिशद ।। 


वृद्धींगत मुल्यांचो 
कश्ट , त्याग , सेवा , समर्पण 
प्रज्ञा गिन्यानांवरवीं . 


हातासुया सप्तमळबां 


जिणे साफल्याची 
जावया विशाल 
करून प्रज्वलीत 
आमची भितरली ज्योत 
जागरूकतायेन 
विरगळायत ती नित्य 
म्हा - ज्योतींत अदृश्टाचे 
म्हा - ज्योतींत सासणाचे 


รั่ว 


तथास्तु , 


ॐ तथास्तु , 
ॐ तथास्तु , 


- श्री अरविंद आश्रम , बेंगळूर 
८ - ९ जानेवारी २०११ 


।। पुनरार्थोपनिशद ।।. ७४ । 


०७५ ० ॥ पुनरार्थोपनिशद ।। 


स्वत्वशील तपस्वी शंबुक 


खर तपस्ये वरवीं 
रुशी पदाक पाविल्ल्या 


तपस्वी शंबुका 
हांव नतमस्तक 
तुजे मुखार 
काळजांतल्यान म्हजो तुका 
नमळायेचो प्रणाम . 


तपस्वी शंबुका 


तुका होलमली गा 
मनीस जिणेची 
सार्थकतायेची नाट 
देखून तूं मनाचेर 


जैत जोडून 


खर तप ध्यान साधनेवरवीं 
कुडीची अध्यात्मीक 
प्रगती करून घेत 
जोडटालो सिद्धी 
चैत्य - शक्तीची . 


।। पुनरार्थोपनिशद ।।. ७६ । 


तपस्वी शंबुका 


तुजे भितर 
उजवाडाच्या भारान 
ब्रह्मांडून आयिल्ली 
तपस्येच्या जाणविकायेची ल्हारां 
पावंड्या पावंड्यान 


विस्तारत वचून 


हातातूंक सोदताली 
गुपितां अदृश्टाची . 


तपस्वी शंबुका 


तुजी ही भूक ध्यानाची 
अती - सुक्ष्म किरणां कशी 
बुरश्या विचारांच्या पाथावळींक 
छेद दिवन मनीसकुळये खातीर 


प्रज्ञेचो सूर्य 


उदेवाक हाडपाक तळमळटाली . 


पुणून तपस्वी शंबुका 
तूं शुद्र आनी तुजे 
खर तपश्चर्येक लागून 
गांवार अरिश्ट येता 
अशें तर्कट श्रीरामाक 


• ७० ॥ पुनरार्थोपनिशद ।। 


एकल्यान सांगतकूच 
तो आपले 


पुष्पक विमान घेवन 


ताकतिकेन तुका 


मारून उडोवपाक 
तुजे सोदीक 
भायर सरलो . 


श्रीराम लागलो 


तुका सोदूंक 


मळबां चिरीत 
दर्या , न्हयो , राना - वना हुंपीत 


आनी काडटकूच 
सोदून तुका 


व्हड सायासान 
अटंग्या रानांत 


केली वासपूस खुद्द 


तुजेच कडेन 


खात्री करून घेवपाक 
तूंच काय म्हणून तो 
शुद्र तपस्वी शंबुक ! 


।। पुनरार्थोपनिशद ।।. ७८० 


आनी उकत्या मनान , 
व्हड आदारान 
फुड्यांत आयिल्ल्या 
अयोध्येच्या श्रीरामरायाक 
तुर्वे तुजी शुद्र म्हणून 
वळख सांगतकूच 
तूं बेसावध आसताना 
श्रीरामान काडून भायर 
आपली तरसाद 


तुका मातय 
सुनशा दिनासताना 


उडयलो जितोच 


मारून ताणे 


जसो कितें तूं 

निराधार 
निर्वासीत , कांयच न्हय कसो . 


धतरक भार , 


तपस्वी शंबुका 


तूं आसलो नित्सयी 
कुडीर सात्वीकतायेचें 
तेज प्रस्फुटीत जाल्लो 
शुद्ध निर्मळ खर तपस्वी . 


०७ ९ . ।। पुनरार्थोपनिशद ।। 


देखून श्रीरामाक 
तुर्वे सांगचे पयलीं 
तुजी जात 
ताका घडूक ना 
तुजी वळख 
तुज्या भायल्या दर्शनान 
तुज्या भायल्या भेसा वयल्यान . 


श्रीरामान मागीच 
थारायलो तुजो 
हीण पावंडो 
फकत तुजी 
जात कळ्ळे उपरांत . 


केदें दुर्दैव हे 


तपस्वी शंबुका 


कळटकूच अयोध्येच्या रायाक 
तुजो मनीस निर्मित जात - वर्ण 
तुजेच कडल्यान 
ताणें तुजो किंकोत 


पावंडो थारावन 


कुस्कुटा समान 
कांयच न्हय कसो 
केलो तुजो धडधाकट देह 


मातये भरवण 


।। पुनरार्थोपनिशद ।।. ८० . 


तपस्वी शंबुका 


करून तुजी कूड धडावेगळी 
व्हडलें जैत मेळयिल्लेवरी 
गेल्लो आसतलो श्रीराम अयोध्येत 
आसुरी खोसयेचे भिरकेंत ! 


अशें करून 


कितें राखली पत आपली 


व्हड कितीवंत 


अयोध्येच्या श्रीराम रायान ? 


जोडलो कसलो 
पुरुषार्थ ताणे 
तुज्या सारक्या निश्कलंक 
निर्बळ मनशाची 
जीण सोंपोवन ? 
तुजे खर तपस्येचें 


मात्तूय मोल 


करी नासताना 


फकत एके 


जातीक लागून ! 


तपस्वी शंबुका 
श्रीरामाचे नदरेन 
तूं ताका आसताना 


• ८१ . ।। पुनरार्थोपनिशद ।। 


किंकोत मनीस 
ताणे कित्याक घेतलो 
तुजो इतलो धसको ? 


ताणे घेतिल्लो व्हय धसको 
तुजे खर तपश्चर्येचो 
जाच्या निखळ 
शुद्ध बळग्यार 
शिवरायत म्हणून तूं 
सगल्याक समानतायेचो , 
भावपणाचो उजवाड 
अलौकीक अजोड प्रज्ञेचो ? 


काय तपस्वी शंबुका 
तुजे सर्वस्पर्शी 


तपश्चर्येच्या बळग्यामुखार 
पडत फिके म्हणून 
हेर सिद्ध पुरूस 
आनी तूं थारत म्हणून 
तांचे परस श्रेश्ठ म्हालगडो 
तांचे मुखार ? 
असले आपसुवार्थी 
निरर्थक विचार बी 
अयोध्येच्या श्रीराम रायाक 
सतयताले व्हय ? 


।। पुनरार्थोपनिशद ।।. ८२ . 


तपस्वी शंबुका 
तुजो काळ दारूण 
रामायणा मजगतचो 
रावता उबो 
दोळ्यांमुखार संवसाराच्या 
आनी कळटा तेन्ना 
गाजपी अयोध्येत 
हेर सुखा समाधानान 
जियेवपी मनशां मजगती 
कितली भिरांकूळ 
जीण आसली ती 
असहाय्य बहिश्कृत शुद्रांची । 


तपस्वी शंबुका 
ही अशी गत श्रीराम रायान 
करूंक ना फकत तुजीच ! 
ताचे दुबावी नदरेक लागून 
ताचेच देव - धर्माचे बायलेक 
सोज्वळ सितामायेक 
करचे पडला 
अग्निदिव्य दोन फावटी : 


०८३ . ॥ पुनरार्थोपनिशद ।। 


मारून उडी उज्यांत 
पवित्र आसल्यार 
तातूंतल्यान भायर सरपाचे , 


आनी रानांत धांवडावन घालतकूच 
पवित्र आसा हे दाखोवपाक 
धतरच्या पोटांत 


गुडूप जावपाचें ! 


गुणी सितामायेन 
दोनूय अग्निदिव्यांचेर 
सहज जैतां जोडून 
दाखयलीं संवसाराक 
आपूण निश्कलंक म्हणून 


पुणून तिचें बावडेचें 


आपल्या दुबावी घोवामुखार 
कांयच चल्लें ना ! 
सितामाये कसली दशा 
केल्ली गे सायबिणी तुजी 
अयोध्येच्या सत्ताधीश श्रीरामरायान ?: 


।। पुनरार्थोपनिशद ।।. ८४ . 


सितेमाये तुजे दुवाळे 
मळमळून दर्याभर जाले 
काळजांतले सुखा उमाळे 
कळवळून मळबभर हुंडकेले 


कितलो तुजो घोव निश्ठूर 
तुका रानांत भायरायली 
कुसव्यांतल्या उजवाडा - कोंबा 
मात्तूय पर्वा ना केली 


जडा जिवाची आसतना तूं 
मायेन लागीं ओडली ना 
घोवाकडल्यान कसलेंच सूख 
तुका केन्नाच फावलें ना 


जावो मायो दहशतीनशी 
मोनेळ पांगरून बसली 
घोवान लोकां सांगण्यो मानून 
जिणेची बोंदरां केली 


सितेमाये गे तुजे दुवाळे 
आजून दर्याक मळमळायतात 
काळजांतले सुखा उमाळे 
दुख्खा धारेन पावसतात 


०८५० ।। पुनरार्थोपनिशद ।। 


तपस्वी शंबुका 
हरशी कोणाकूय 


दिसू येता 
पातशाय श्रीराम खरोच 
सद्वर्तनी , दये मायेस्त , आदर्श 


गुणी युगपुरूस 
आशिल्लो जाल्यार 
ताणें न्हयकारून 


दुसऱ्यांच्यो सांगण्यो 


करूं येताली तुजी 


मायेन वासपूस 


हाडून आपल्या दोळ्यांमुखार 
करूणेन भरिल्लो 
तुज्या वाडवडलांचो 
दारूण इतिहास . 


श्रीरामान जे परी 


तिचे खत पुसून 
केल्लो उद्धार 


शिळा जावन पडिल्ले 
अप्सरेवरी सुंदर 
ऋशी गौतमाची बायल अहिल्येचो 
तसो तपस्वी शंबुका 


।। पुनरार्थोपनिशद ।।. ८६ . 


तुजोय उद्धार 
केल्लो जाल्यार 


आपसूक जावपाचो उद्धार 
पुराय तुज्या समाजाचो 


आनी हाची देख 
घेवपाची पुराय अयोध्या 
आनी हो 
रायाचो आदर्श मानून 
विशमतायेचो अस्त 
जावंक पावपाचो . 


अयोध्येच्या श्रीराम रायाक 
वान्सा आशिल्ली जाल्यार 
तुका ताणें भौमानान 


लागीं ओडून 


तुज्या समाजाचे 


प्रश्न सुटावे करून 
समाजाक मुखार 


हाई येताले 
पूण ताणें 


कसलीच दखल 
घे नासतना 
शुद्रांक दिले सोडून उबांतर 
काळाच्या हातांत 
भोगूंक दिसपट्टे उतळताप 
मरणा परस पास्ट ! 


०८७ ॥ पुनरार्थोपनिशद ।। 


तपस्वी शंबुका 


तुजे कुडीक श्रीरामान 
आपले परीन 
केली जाल्याख्य नानपयत 
वचूंक ना फुकट 
तुजी खर तपश्चर्या ! 


विशमतायेच्या 
भिरांकूळ आडमेळींक 
दीत तोंड 
तुजी प्रगल्भ तपश्चर्या 
ज्योत कशी 


वाऱ्या वादळाच्या 


गुडूप काळखांत 
दाखयत आपलो 
प्रभाव एकसारकी 


विचार - मळबां 
विस्तारायत रावलीं ! 


सात्वीक मनाच्या 
तपस्वी शंबुका 
तूं अदिश्ट आयजूय आसा 
तेच ध्यान अवस्थेत 


सदाकाळा खातीर 


मनीस कुळयेचें 
बरें भलेंच येवजीत . 


।। पुनरार्थोपनिशद ।।. ८८ . 


तपस्वी शंबुका 
खरेपणीं मनीसय 
एक मुळचे जनावर घाणयारें 
जेवता खाता 
पक्वान्नां सुवादीक 
मागीर ताचें पोटांत 
जातकूच रूपांतर हळशीकेंत 
ती घेवन भोंवता सांगातान 
तिचो विलो 


लाय मेरेन . 


केल्यार हाचो 
विचार दर एकल्यान 


उरता कसलो अर्थ 


मनीस मनशाक 
उंच उणाक मानता हाका ? 


तपस्वी शंबुका तूं जाणां 
काळ हो सुत्रधार 
करून मार्गक्रमण उत्पत्ती स्थिती लयेचो 
नोंदयता तो आपली मुद्रा 
जाचो थाव लागना कोणाक . 


• ८ ९ ० ॥ पुनरार्थोपनिशद ।। 


तपस्वी शंबुका 
दिल्या बुद्द देवान मनशाक 
जो आपले 
कुवती नुसार 
मनाचे पारदर्शक 
घडणुके रचणुके प्रमाण 
आपली खरी 
तांक दाखोवन 
आपले कृती वरवीं 


आपूण “ भोग " भोगता 


आनी दुसऱ्यांक 
" भोग " भोगयता . 


स्पर्श देवाचो 
जाल्ल्या मनशाक , 
मनशां मजगतीं 
वेगळोचार कांयच दिसना 
आपलो - पेलो , 


उंच - उणाक , 


दावो- उजवो 
असले फकांड 
ताका स्पर्शना 


जावन मुक्त 


।। पुनरार्थोपनिशद ।।. ९ ० . 


सगल्या बंदनांतल्यान 
जाता तो 
साक्षात चराचराचो 
प्रवासी उजवाडाचो . 


तपस्वी शंबुका 


तुज्या निर्मळ 


विचारांची स्पंदना 
तुर्वे तुज्या दोळ्यांनी 
नियाळिल्ले दिश्टावे 
सुर्याची किरणां कशी 
पातळायत वतात 
ल्हारार ल्हारां 
दीत गती 
उत्क्रान्तीच्या रथ चक्रांक 
मनीस जिणेच्या साफल्याचे 
अंतीम ध्येय हातासपाक . 


तपस्वी शंबुका 


तुजी खर तपश्चर्या 


आसली काळाची गरज 


ना जाल्यार 
सदां काळा खातीर 


० ९ १ . ॥ पुनरार्थोपनिशद ।। 


पुरुन उरपी 


एका फाटल्यान एक 
काळाचे गरजे प्रमाण 
अवतारी पुरुष 
कित्याक घेवपाचे 


जल्म धतरचेर ? 


मनीस कुळयेक वेंग मारपी , 
दीन दुर्बळांक , 
आशिल्ल्यांक नाशिल्ल्यांक , 
आपले कशे दिसपी 
जे परी 
करूणेचे म्हासागर 
महात्मा गौतम बुद्ध 
महात्मा जेजू क्रिस्त ... 


तपस्वी शंबुका 
तूं स्वत्वशील 
विशमतायेक वाचा फोडपी 
पयलो सृजनात्मो ... 


।। पुनरार्थोपनिशद ।। . ९९ . 


( 
O 


तत्वबोधी गौतम बुद्ध 


काळशक्त वावुरता 
अव्यक्तांतल्यान 
आनी रावता कार्यान्वीत 


सगले व्यापून 


तीच नियंती चराचराची 
पेलता उर्जा काळगतीची , 
काळाचे गरजे प्रमाण 


• ९ ३ . ॥ पुनरार्थोपनिशद ।। 


जल्म घेवन ती 


मनीस रूपान 


येता घालूक थायर सगले 
रावूक मागीर सुप्त अव्यक्तांत 


हेच नियंती काळशक्तीन 
घेतले अवतार काळा काळार 
सावरूंक काळ व्हावतो 


वळखून गरज काळाची 


तशीच काळाची गरज म्हूण 
निर्मिलो तिणे 
अवतारी गौतम बुद्धाक 


हाडूंक शेणिल्ले 


मनीस कुळ्येक उजू मार्गार 


दाखयली वाट निर्मळ 
आत्मगिन्याना प्रज्ञेची 
सोडून वाट जी भरकटत दवरताली 
अहंभाव , सुवार्थ , आशेड्डेपण , 
हेवेदाव्यांच्या चपकुलांत सांपडावन 


भरली ते खातीर गौतम बुद्धा भितर 
नियंते काळशक्तीन 
सोसणाय करूणाय 
मनीस जिणेच्या आपलेपणाची 


।। पुनरार्थोपनिशद ।।. ९ ४ . 


हाडली निर्वाण अवस्था 
समेस्तांच्या जिणेत गौतम बुद्धान 
जाचे वरवीं जिणेतत्व होलमतकूच 
लागले दिसूक परकी - पेले 
खासा आपले कशे ताच्या साधकांक 
सोपून मनशां मजगतचे भेदाभेद 


गौतम बुद्धान दाखयले परिणाम 
भोग वासनांचे अंतहीण खर वखवखीचे 
जे दिवन सूख अतृप्त खिणया 
जातालीं कारणां दुख्खांची 
एकसारकी पिडीत रावपी 


अणभवपाक परमसूख 
मुक्ती सरी व्हरपी 
शिकयली ध्याना वरवीं जोडूक 


मुक्तताय सासणाची 


दाखयली उकती करून 
जिणेची वाट खरेली 
भायरावन शतमानां ग्राशिल्ले 
उपास , व्रतां , कर्मकांडा 


हुमटायलें मूळ तृष्णेचे 
खोल मनातळाक वशिल्लें 
जावन सगल्या दुख्खा कारण 
निशेणीचें जें पीक काडटालें 


• ९ ५ ० ॥ पुनरार्थोपनिशद ।। 


केलें चित्त उदात्त निर्मळ 
थीर दोंगराभशेन 
जियेवंक जीण सात्वीकतायेन 
विमुक्त हुसक्यामेकळी 


जल्मजात मेळिल्ल्या वैभवान 
जाय जाल्यार गौतमबुद्धाक 
मरसर भोगूं येताली सुखां , फोल्गां 
पूण आफुडली ना ताका कसलींच प्रलोभनां 


आसलो तो जातकूच मुक्तीदातो 
रासवळ सामान्य मनशांचो 
ताचो दिश्टावो घडिल्ल्या सगल्यांची 
तशेंच अर्थहीण संभ्रमान जियेतल्यांचो 


जिणे सिद्धी प्रमाण जोडले 
मनीसकुळ्येक एकाच धाग्यान 
सोपोवन भेदभाव जे मातिल्ले 
संसर्गान सुवार्थाच्या रोंटान 


मनशा मनशांक वेगळावपी 
मोडून उडयले आलय मजल्यांचे 
जांकां नाशिल्ले पावंडे हुंबरे 
वयर सकयल सरूंक येता तसले 


|| पुनरार्थोपनिशद ।। . ९ ६ . 


आठ दीपस्तंबांवरवी 
गौतम बुद्धान केली उकती 
वाट निर्वाणाची , शील समाधी प्रज्ञेची 
वाट परिपूर्णतायेची 


स्थापले ताणें साधकां भितर 
कालातीत सत चिरंजिवें 
जाचो जावंक शकना क्षय 
लायली जाल्यारूय कसलीय लेबलां 


दिलो जिणें मंत्र तत्वबोधाचो 
नवे नदरेची तासां दाखोवपी 
अणभवानूच उगडूंक लायली 
दारां चिरंतन उजवाडाची 


परावर्तीलो दैववाद मनां - काळजांतलो 
जो युगां , युगां भितर धोंगशीतालो 
जावन कोंड अज्ञानाचे , थिल्लर जिणेचें 
कुसके बांयचे व्यर्थ उतळताप कशे 


गौतम बुद्ध शुद्ध जियेलो 
जनलोकांत तसोच वावुरलो 
दवरून उकतें काळीज सदा 
भितरलेच दाखयत भायर 


० ९ ७ ० ॥ पुनरार्थोपनिशद ।। 


दिल्यो दीक्षा झाडून सगल्यांक 
दिली प्रतिश्ठा केले जाणकार 
केलो काळ आरतो परतो 
दिवन छेद विशमतायेक 


जिणे अर्थाच्या धम्मपदांनी 
जिणे खोलायेच्या सुक्तांनी 
केली उकती वाट पर्जळीत 
मनीस जिणेच्या साफल्याची 


सांगलें गौतम बुद्धान जगाक : 
" जो शरण वचून घेता जाणून सतां 
तोच खरो प्रज्ञावान 
तोच जोडटा चिरंतन सुखां 


तोच खरो शिश्य जो एकाच मापान 
लेखता सत्कार तिरस्कार समान 
मानता आपणाक आपलो आचार्य 
तोच ताचो थारता आधार " 


दिश्टाव्याच्या खोलायेंत उतरां 
वज्रथिकां कशी पर्जळचीं 
तशी काळाक पुरून उरली 
पुनवेचो चंद्र कसो , शिकवण 
द्रश्ट्या गौतम बुद्धाची 


|| पुनरार्थोपनिशद ।।. ९ ८ . 


गौतम बुद्धाची शिकवण वास्तव 
जिणें दिका दाखोवपी 
जिणे मळबां विस्तारावपी 
पूल विस्तीर्ण जावन जोडपी 
देशा देशांचे खंड - महासागर 


जाचे वयल्यान चलताना 
माग जिणेचो घेताना 
काळ पुर्विल्लो येता लागी 
मेळपाक चालंत काळाक 
वचून मेळपाक निश्चिंततायेन 
अनंततायेच्या भविश्य काळाक 


• ९९ ० ॥ पुनरार्थोपनिशद ।। 


NE 


वृद्धाश्रम 


वृद्धाश्रमांत 
जियेतात पिरंगत 
म्हाताऱ्या झाडांची 
जिती - जिवीं मुळां 
जियेल्ल्या काळाचे - मातयेंत 
खोल मुंगरून 
आंगा - कांडार 


वाडून पयसाविल्ल्या 


खांदयांचे यादीन 
भितरल्यान हालत . 


. १०१ ॥ पुनरार्थोपनिशद ।। 


ह्या मुळांक 
दितात उदक सारें 


तीं सुकून 


वचचीं न्हय म्हणून 


पूण ती सोदतात 


जिणे स्वत्व 


आपलेपणाचें नात्या - गोत्यांचे 
शुद्ध प्राणवायू 


जावन येवपी . 


ही मुळां 
ओडून सोडटात 
स्वास उस्वासाची दोरी 
माये - वलसाणींचे 
उर्जा दिवपी 


सावळे बगर 
दोळ्यांत दुख्खाचे 


देगो नाशिल्ले 


म्हा - सागर आटयत . 


परावलंबनाची कशी 
जीण जियेवपी 
हांच्या मुळांच्या कांडार 
वाडून पयसाविल्ल्यो 


।। पुनरार्थोपनिशद ।।. १०२ . 


घटमूट खांदयो 


उपरी झाडां जावन 
जियेतात पयस खंयतरी 
देश विदेशांत 
व्हांवत्या काळाक वेंगावन 


ह्या मुळांचो 
अत्रेक येवजयता 
काणी श्रावण कुमाराची 
ताच्या निखळ 
निसुवार्थ मोगाची 
जाणे आपणाल्या 
कंवळ्या भुजांवयल्यान 
भक्तीभावनेन 
जाणट्या - कुड्ड्यां 
आवय बापायक व्हेल्ली 


घालून कावडेंत 


दाट रानां वनांतल्यान 
माड्डीत वाट 
तीर्थयात्रेची 


रुजयत वाट 
मनीसपणाची 


• १०३ ० ॥ पुनरार्थोपनिशद ।। 


अस्तुरी व्यभिचारी 


व्यभिचारी अस्तुरेचेर 
फातर मारप्यांक लेखून 


जेजून म्हणिल्लें : 


जाणे कोणे 
ते अस्तुरी भशेन 
केन्नाच कसलेच 
पातक करूंक ना 
ताणे तिचेर 
पयलो फातर मारचो 


१०५ ० ॥ पुनरार्थोपनिशद ।। 


आयकून उतरां जेजुचीं 
गळसणले हात सगल्यांचे 
अचळय पडले सकयल 
फातर तांच्या हातांतले 


हो देखाव पळोवन 
आपल्या विचारांनी 
मौन जाल्ल्या जेजून 
तेन्ना येवजिल्लें काय ? : 


मनीस जिणेचे 
काळ पर्वांचे अध्याय 
उलगडून स्पश्ट जातना 
फुडें केन्नातरी 
हीच व्यभिचारी अस्तुरी 
हातांत फातर घेवन 
दितली म्हणून आव्हान 
सगल्या दादल्यांक 
भर तिठ्यार 


उबी रावन ? 


।। पुनरार्थोपनिशद ।।. १०६ . 


मनशां मदलो नररत्न नचिकेत ? 


नचिकेता तूं 
जल्मासावन शिटूक 
गिन्यान मेळोवंक तानेल्लो 
आत्मगिन्यान मेळोवंक भुकेल्लो 
अव्यक्तांत समरसून रमिल्लो . 


यमराजाच्या तीन वरां ' वरवीं 
तूं जालो अमर आनी अमृतमय 
प्राप्त करून ताचे कडल्यान 
विद्या योगविधीनी भरिल्लो 


जाचो तूं जालो 
सासणाचो धनी चिरंजिवी 
जोडून जैत मरणाचेर 


• १०७ . ।। पुनरार्थोपनिशद ।। 


नचिकेता तुजो बापूय वाजश्रवास 
यज्ञांत दाना वेळार 
मनीस सभावा प्रमाण 
ब्राह्मणांक मरण धडेर पाविल्ले 
गायेचें दान दितालो 


हे पळोवन व्हावूक लागलो 
तुज्या दयेस्त काळजांत 
मनीसकायेचो झरो 
आनी केलें तुवें 
मनाचे खोलायेंतल्यान 


बापायक प्रश्नार प्रश्न 


देखीक एक : 
" पिताजी तूं म्हाका 
कोणाक दान दितलो ? 


जापे खातीर तूं 
बापायचे फाटीक लागला 
हे पळोवन 
बापायन वाजेवन , 
तुका फाफडून उडोवपाखातीर 
दिल्ली जाप : 
" हांव तुका मरणाक दान दितलों . " 


।। पुनरार्थोपनिशद ।।. १०८ . 


आयकून ही जाप बापायची 


तूं जालो आत्ममग्न 
आनी सोदूंक लागलो 
मनशांच्या जिणे मरणाचो अर्थ . 


नचिकेता 
फांतोड जावंचे पयलीं 
भायर कितलोय 
भिरांकूळ किट्ट काळोख 
आसलो जाल्याख्य 
भितरलो लख्ख उजवाड 
प्रज्वलीत करून 
आसता आपली वाट चलपाची 
नियोजीत थळार पावपाक 
हे तत्व लाख मोलाचें 


तुका खबर आसले . 


नचिकेता 


तुज्या मनांत 


लागले उठूक प्रश्नार प्रश्न 
आनी ताच्यो जापो 
सोदपा खातीर 
तूं गेलो बद्द यमराजाचे भेटेक 


१० ९ ० ।। पुनरार्थोपनिशद ।। 


आनी बसलो थंय ताच्या दारांत 
तीन दीस आनी तीन राती 
ताची पळयत वाट 
रावून उपाशी तापाशी 
एकाग्रतायेन , एक चित्तान . 


मरणदेव यमराज धादोसलो 
पळोवन तुजी चिकाटी 
आनी ताणें धादोस जावन 


तुका म्हळे : 


" नचिकेता नरश्रेष्ठा 
म्हज्या मानादीक सोयऱ्या 
तुजो निर्धार , उमळशीक , 
नमळाय पळोवन 
करतां तुका नमस्कार 


प्रसन्न जावन हांव 


विनयता तुका 


मागून म्हजे लागी ' तीन वर ' 
धन्य तुवें करचें म्हाका " 


।। पुनरार्थोपनिशद ।। . ११०० 


हे आयकून 


नचिकेता तुवे मागलो 
तुजो पयलो वरः 


" हांगच्यान हांव गेले उपरांत 
निवळचो म्हज्या बापायचो राग 
अपुरबायेन घेवचो वेंगेंत 
विसरून सगले वितराग " 


म्हळे हाचेर यमराजानः 


" नचिकेता तूं आयला मुक्त जावन 
मरणाच्या तोंडातल्यान , 
संतोसतलो तुजो बापूय पळोवन हे 
आनी हिंदतलो रातचो सुखान . " 


मागीर नचिकेता मागलो तुवें 
तुजो दुसरो वरः 


" यमराया , सर्ग लोकांच्या तुज्या राज्यांत 
सगले सासणाचे सुखावतात 
जांकां सर्ग फावो जाला 
असले लोक अमृत्वाक हातासतात 
हाची गुढटाय म्हाका सांग 


.१११ ० ।। पुनरार्थोपनिशद ।। 


सांग म्हाका सर्ग लोकांत 
कशी आसना 
भय भिरांत कोणाचीच ? 
सर्ग सुखांतच मग्न उरून 
कोण कशे भियेनात म्हातारपणाक ? 


नचिकेता 
दुसरो तुजो हो 
वर आयकून 
सांगलें तुका यमराजान : 


" सर्ग सुखाचो धगधगतो उजो 
आसता जणएकल्याच्या 
काळजा - धोलींत लिपिल्लो 
पेटपा खातीर जाच्या ताच्या 
साधने प्रमाण सहज मुक्त मुक्त 


असो हो उज्वल उजो 
सर्ग - साधनेचो , पवित्रतायेचो 
दिता तुका हांव नचिकेता , 
काळ जाका पाचारतलो 
हो तुजो नचिकेत - उजो ' म्हणून 


।। पुनरार्थोपनिशद ।।. ११२ . 


असलो हो उजो कल्याणकारी 
जावन प्रज्वलीत मनशांच्या काळजांत 
सर्ग राज्यांत सगले धादोसतात " 


यमराजान जेन्ना तुका 
माग म्हणले , तिसरो वर 
तेन्ना नचिकेता तु ताका म्हळे : 


" मेल्लो मनीस पळोवन 
ताका कोण तो ' आसा ' म्हणटा 
जाल्यार कोण तो ' ना ' म्हणटा 


तिसऱ्या म्हज्या वराची ' जाप 
शकचो ना दिवंक आनीक कोणूच 
हे हांव जाणा मरण देवा यमराया , 
जाप हाची दिवन गा तुमी 
करचे उकतें म्हाका रहस्य मरणाचें " 


हो तुजो तिसरी वर 


आयकून नचिकेता 


सांगले तुका गंभीरतायेन यमराजानः 


" मरणाचें कुवाडे देवांकूय 
आसा नचिकेता , 
हो वर सोडून तूं 
आनीक कसलोय माग . 


०११३ ० ॥ पुनरार्थोपनिशद ।। 


जावंक तुका शतायुशी 
तूं माग पूत , नातरां , पणटुरां 
माग गोरखां , हती , घोडे , 
भांगरां , शिंगरां , 
भंय , राज्य , राजवाडे 


माग सुमधूर संगीत वाद्यां 
माग सुंदर बायलो अप्सरा 
फकत करूं नाका म्हाका 
प्रस्न मरणां विशींचो 
मरणाचे गुढतायेचो . " 


आयकून जाप यमराजाची 
अंतर्मुख जाल्ल्या नचिकेता 
तुवें ताका आगरो धरून सांगलें : 


" म्हाका ना गा वान्सा 
कुस्कुटभर गिरेस्तकायेची . 
माणकां , मोतयां , भांगरां , शिंगरांची 
मनाक खिणया सूख दिवपी 


मोगाची इत्सा तशीच उरतली 
हाचो खंय भरंवसो 
जीण कितलीय आसली जाल्यार 
ती एक दीस सोपतलीच . 


।। पुनरार्थोपनिशद ।।. ११४ . 


मरणदेव यमराया म्हाका दी गिन्यान 
सर्गावयले सात्वीक जिणेचे 
थंयच्या टवटवीत अमृत्वाचे 
मनशांक मरणा उपरांत 
येवपी मरणा उपरांतचे गतीचें " . 


मागीर पळोवन तुजी 
निश्ठा , आगरो , चिकाटी 
यमराजाक दिवचेच पडलें तुका 
ब्रह्म- ज्ञानाचे अंतीम सत्यः 


" नचिकेता , 
मनशाची जीण आसता 


खुद्द ताच्याच हातांत 
आनी ताच्या कर्तुबा प्रमाण 
भेट्टा ताका श्रेय ' वा ' प्रेय . ' 


विद्या गिन्यानाचें अक्षय भांडार ' श्रेय ' 
आनी ' प्रेय ' अविद्या भोगावळींचें खातोण 
भोग भोगुनूय जीण तानेल्ली 
अतृप्त दवरपी सोडून विवंचनेत 
जिणेचे वाटेर 


. ११५ ० ॥ पुनरार्थोपनिशद ।। 


' श्रेयार्थी नितळ पुजारी 
ब्रह्म - विद्येचे मरून सर्ग गांठपी 
' प्रेयार्थी ' अर्देकच्चे पिशे कशे 
परतून परतून जल्मून मरपी 


प्रज्ञावंताली वाणी नमळायेन फुलता 
गिन्यानाचे ओडीन , अभिप्सेन 
ध्येय गांठून करूंक राबितो 
परमात्म्याच्या सात्वीक सानिध्यांत 
ध्येयान नेटान वावराक लागून 
म्हणत : 
' उत्तिष्ठत , जाग्रत , प्राप्य वरान निबोधत . ' 


नचिकेता आयक फुडें 
' श्रेयार्थी ' ज्ञानवानाचो 
आत्मो सनातन , 
अजन्मो , शाश्वत 


जाका ना जल्म वा मरण 


सोडली जाल्यारूय ताणें कूड 
आत्मो ताचो आसता चिरंतन 
भोगीत ब्रह्मानंदाक 
जो आसता लिपिल्लो 
जणेकल्याचे काळजा - धोलींत 


|| पुनरार्थोपनिशद ।।. ११६ . 


पुण्यवंत असलो आत्मो 
नियाळटा निर्मळकायेन 
आत्म्याची जागरूत म्हयमां 
जावन आपुणूच ब्रह्मांड पुरायेन 
मानून आत्म्याक ' रथीं ' , कुडीक ' रथ ' 
आनी बुद्धीक ' सारथी ' कार्यदक्ष 
जसो मनाक ताब्यांत दवरपी शिटूक ' लगाम ' 


' श्रेयार्थी ' वेंचता फकत 
सात्वीक अजर अमरत्वाक 
सासणा खातीरच्या 
सदांच आदर्श उरून तिकतिकपी 


असो हो पुण्य मार्ग 
अजरंवर चिरंतनाचो 
नचिकेता बुदवंता भोव कुस्तार 
वाखराचे खर धारेचेर 
भया विरयत चलपा सारको 


जो अक्षय , अनादी , अनंत 
नित्य दाखयता खरी वळख 
शब्द , स्पर्श , रूप , गंध नाशिल्ल्या 
जीव मुक्त करपी आत्मतत्वाची 


• ११७ ० ।। पुनरार्थोपनिशद ।। 


म्हज्या प्रिय , 
गिन्यानाक भुकेल्ल्या 
प्रगल्भ नरश्रेष्ठ नचिकेता 
जिवाभावाच्या तेजवंत शिश्या 
हांव मरणदेव यमराज 
मरणाचे दाडयेंतल्यान 
अचळय भायर काडपी 
हो दिव्य अक्षय गिन्यानाचो 
दुर्लभ नचिकेत उजो ' 
तुका सासणाचो चिरंजिवी करून 
व्हड दिगंत खोशयेन 
तुजे सुवादीन करतां " 


धन्य धन्य तूं पुण्यवंत नचिकेता 
तूं जल्मलो मनीस कुळयेत 
पुणून तुजे जातकूच 
तप ध्यान साधनेचे विद्वत्तेक लागून 
तुवे जितेपणीच केलो प्रवेश सर्गार 
मरणदेव यमराजाच्या दरबारांत 


जोडलें खुद्द यमराजा कडल्यान 
दिव्य परम अमृतमय 
चिरंतन ब्रह्म गिन्यान 
मरणाचे गुढतायेचें 
आनी सासणाचो जालो चिरंजीवी . 


।। पुनरार्थोपनिशद ।।. ११८ . 


म्हा - गिन्यानी नरश्रेष्ठ नचिकेता 
आयलो तूं परतून धतरर 
लोकां मजगतीं सर्गातल्यान 
सादो दोन पायाचो मनीसूच कसो 
हो केदो भौमान मनीस कुळयेचो 
हाची संवसारांत तोड ना ! 


पूण चिरंजिवी नचिकेता 
तुका कशें दिसले ना 
तुर्वे केली म्हणून चूक 
जोडून गिन्यान फकत 
तुजे पुरतेंच , तुजे पासतच 
आनी तुजेच खातीर 
मरणदेव यमराजा कडल्यान 
ताणें दिल्ल्या फकत ' तीन वरांचे ' ? 


आजुनय दिसना तुका नचिकेता 
तुवें तुजो असो खाशेलो ' चौथो वर ' 
मागूंक जाय आसलो म्हूण यमराजालागीं 
पृथ्वीवयल्या जन - सामान्याच्या कल्याणा खातीर 
समेस्तांच्या अंतस्कर्णांत 
रूजोवपी कोंब उजवाडाचो 
अर्थ जिणेचो होलमावपी 


.१२ ९ ० ॥ पुनरार्थोपनिशद ।। 


पिळग्या पिळग्यांनी 
ताचो प्रभाव वाडत रावता तसलो 
जियेवपाक सादी सुडसुडीत 
सरळ निर्मळ जीण 


नचिकेता पळय आयजय पृथ्वीर 
काडटात जल्म मरणाच्यो फेरो 
परतून परतून चडावत मनीस 
एकसारक्यो काडावोडींनी भरिल्ल्यो 
जियेत चडशे अर्थ नाशिल्लीशी जीण 
लाचार दळडीरी अज्ञानान भरिल्ली . 


पळय मनशा मनशां भितर वशिल्ली 
भेदभावाची , उच्च उणाकपणाची 
वागा शिंवाची कोल्याची 
घट्टाण करपी वृत्ती 


पळय फोल्गी , आलमपेड्ड्यार 
उडटात भोंवर कशे फुलाफुलार 
माकड कशे झाडा झाडार 


नचिकेता समजून घेवन 
युगां युगां भरकटत वतली 
मनशांची जीण 
तुवें तांचोय विचार 
करूंक जाय आसलो 
तुजें परम गिन्यान जोडटना 


।। पुनरार्थोपनिशद ।।. १२०० 


हाचो तुका कसो 
विसर पडलो नचिकेता ? 
हे बाबतींत कसो थारलो तूं 
निर्फळ पडंग सडो कसो ? 


नचिकेता तुवें व्हड मनान 
मागिल्लो जर तुजो असो 
खाशेलो ' चौथो ' वर 
मरणदेव यमराजांलागी 
जीण जियेताना 
समेस्त मनशांच्या अंतस्कर्णात 
रूजोवपी फळादीक कोंब 
चिरंतन नित्य फुलपी उजवाडाचो 
जाल्यार आयज ताचो 
जाल्लो दिसपाचो महावृक्ष 
भांगरा सारको , जिणे साफल्याचो 


हेरशीय नचिकेता 
तुका फावो जाल्ल्या ' तीन वरांच्या ' 
दिव्य सिद्धीच्या बळाचेर 
तुज्या काळजांत आपसूक 
उदेवंक जाय आसली 
संवसाराची सगी दुख्खां 
खासा तुजीच दुख्खां कीं ! 


.१२१ ॥ पुनरार्थोपनिशद ।। 


आनी तुवें तांचे 
निवारण करूंक जाय आसलें 
तुजी लागणूक समजून 


पळय नचिकेता 
आमचे मजगतीं 
आसात देखी 
युगां युगां सावन चलत आयिल्ल्यो : 


दोतोर आपली लागणूक मानून 
रोगाचे योग्य निदान करून 
दिता वखद पिडेस्तांक 
फावो तसलें 
पिडेंतल्यान तांची सुटका करपा 


हाडूंक चैतन्य चराचराचेर 
सूर्य उदारतायेन 
आपलो सहज धर्म कसो 
पेरता उजवाड 
धतरच्या कणाकणांत 
पेट्टो रावून एकसारको 
आनी पळयता आपलेच रूप 
तरेकवार ऋतू पर्वांच्या आवर्तनांनी 


।। पुनरार्थोपनिशद ।।. १२२ . 


झाड फळांचे 


मनशाळिल्ले भशेन 
आपले तप साधनेची पुर्ती कशी 
फळा भारान बागवता सकयल 


चाखची म्हणून 


आपली फळां कोणेय 
बसून आपले शीतळ सावळेत 


तानेल्ल्यांच्या जिवा - प्राणाक 
थाकाय हाडूंक 
शुद्ध उकत्या काळजान 
दोंगरा वयल्यान आतूरतायेन 
खळखळत धांवत येता उदका झरो 
दवरी नासतना मनांत 
कसलोच हेवो दावो 


आदीमायेचे 
कदीम काळासावन 
हांसपा रडपाचे संवेदनेन 
काळजा कुडको 
सानुल्यांच्या मनाचे उर्फके 


आपसूक उदेतात 


आवयांच्या काळजांत 
माये उबेन धरूंक आवळून 


• १२३ ० ।। पुनरार्थोपनिशद ।। 


असलें कितेंच 
आफडंक शकलें का 
तुज्या काळजाक 
हाचो आमीं मनशांनी 
कितें बोध घेवपाचो ? 


नचिकेता 


तूं श्रेष्ठ 


चिरंजिवी नररत्न 
तुजें गिन्यान अगाध 
खऱ्या जगत्गुरुचे तोडीचें 
तुज्या एका उतरार आयजूय 
जावं येता संवसार 
आरतो परतो ! 


असो कितें खंय जियेता तूं 
चिरंजिवी नचिकेता 
एकलो एकसुरो गुप्त , अद्दष्य , निश्क्रीय 
धांपून तुज्या गिन्यानाचो 
लखलखीत स्वयंभू सूर्य 
विसरून तुजी मुळची 
मनशां मजगतची लागणूक ? 


।। पुनरार्थोपनिशद ।।. १२४ . 


सांग नचिकेता सांग एकदा 
खंय जालो गा तूं गायब 
येतकूच परतून धतरर 
दरबारांतल्यान यमराजाच्या ? 


केली व्हय तुवें 


जप , तप , योग , साधना 
आनी चित्ताचे सुप्त अवस्थेन 
जालो ज्योती स्वरूप निराकार ? 


काय लागला तूं वावराक 
दिवंक नवो अर्थ- आयाम 
युगां कणकणीं 
उत्क्रान्त जावपी मनीस कुळयेक ? 


काय जोडटकूच दुर्लभ 
गिन्यान मृत्युंजयी 
दिले त्यागून संबंध 
सोडून सगले सुयेर सुतक 
जल्मून मरपी इहलोकांकडले ? 


काय तुका तूं समजून 
कालजयी अवतारी 
झेत पोको मिरयता ? 
खेतें कशें तूंच तुका तुस्तुन 
मुळचो मनीस कसो जियेता ? 
सांग , नचिकेता सांग ?! 


• १२५ . ।। पुनरार्थोपनिशद ।। 


उजवाडाक आयिल्ले कविता संग्रह : 
१. उजवाडाची पावलां ( १ ९ ७६ ) . 
२. वास्कोयन ( १ ९ ७७ ) . 
३. हांव मनीस अश्वत्थामो ( १ ९ ८५ ) . 
४. कविता : काळ - रेल्वेच्यो , मन हारशांच्यो पावसा पाणयाच्यो ( १ ९९ ३ ) . 
५. सर्ग घडपाक धतरचो ( १ ९९ ४ ) . 
६. व्हांवती न्हय काळाची ( २००३ ) . 
७. ब्रम्हांड - योगी चिरंतनाचो ( २००८ ) . 
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कला अकादेमी गोंय पुरस्कार १ ९७८-७९ , १ ९८४-८५ . 
कोंकणी भाशा मंडळ पुरस्कार १ ९ ७७ , १ ९ ८५ . 
डॉ . टी . एम . ए . पै फावंडेशन उत्कृष्ठ ग्रंथ पुरस्कार २००५ . 
बिम्ब पुरस्कार २०१० . 
" धर्मवीर भारती और प्रकाश पाडगांवकार की कविताओंका 
तुलनात्मक अध्ययन " ह्या विशयाचेर डॉ . चंद्रलेखा डिसोझा हांची 
हिन्दींत पीएच.डी. 
गोंय सरकाराचो ' राज्य सन्मान २००७ ' आनी ' राज्य संस्कृतीक 


पुरस्कार २०१० ' . 


प्रकाश दा . पाडगांवकार 


आधुनिकतेचे नदरेन परंपरागत साहित्याची 
ताचे भितर आसपाविल्ले विचारधारेचो आनी 
ताच्या तळाक आशिल्ल्या तत्वगिन्यानाचो , 
अत्यंत संवेदनशील आनी चिकित्सक बुद्धीन 
घेतिल्लो हो सोद . मिथकां , आख्यायिका , 
काणयो , रुपकां , म्हणी आमच्या संस्कृती 
संपन्न भारत देशांत विपूल आसात . तांचो 
भावार्थ नव्या काळाच्या संदर्भात , नव्या 
दृश्टीकोनांतल्यान जाणून घेवप ही 
विचारवंतांची आनी चड करून साहित्यिकांची 
लागणूक जावन आसा . प्रकाशबाबान ही 
लागणूक मानून घेवन तिका बरे भशेन पाळो 
दिला हाची तोखणाय दिसता . हो वावर सोपो 
न्हय . तो आसा कश्टांचो , सायासाचो ; देखूनच 
तो परिश्रमपूर्वक करपी मनीस तोखणायेक 


पात्र थारतात . 


प्राचार्य माधव श्रीनिवास कामत 
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सृजन - विश्व प्रकाशन 

पर्वरी - गोंय 


